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El doctor Ramon Roﬁger, en representacion de Ia Clinica Ro(gsr, Jjunto a Ana Oaknin-Benzaken, Bemard Czemnobilsky y Christian Rolfo Cervetto.

EINEGlllIIEIA

prevencian contra los fumores

SEBASTIANA CARBONELL

a ciencia ha dado un gran paso res-
pecto al tumor ginecologico «debido
al conocimiento de la composicion
genética y a la biologia molecular de cada
tumor», explica Bernard Czernobilsky,
profesor de Patologia de la Universidad
Hebrea de Jerusalén, que ha visitado la
Clinica Rotger de Palma para participar
en un encuentro sobre patologia onco-gi-
necoldgica.
Segtin el profesor, «ahora se dispone de
herramientas que permiten tratarlos co-

La mujer
debe
acudir al
médico
cada vez
que note

‘los
primeros
sintomas,

apuntan

rrectamente y conocer cudl es el mejor

diagnéstico»,

«La mujer debe acudir al ginecdlogo
en cuanto note los primeros sintomas»,
afirma el profesor Czernobilsky. Estos son
la menstruacién irregular, el sangrado
fuera del periodo menstrual, el sangrado
anormal en mujeres postmenopausicas, la
sensacién de pelvis o abdomen hinchado
y el dolor. Al mismo tiempo, el experto re-
marcd que las mujeres con antecedentes
familiares de tumores ginecologicos «de-
ben someterse a revisiones y acudir antes
al profesional».

El profesor estuvo acompanado del

doctor Ramén Rotger, la doctora Ana Oa-
knin-Benzaken, especialista en tumores
del Hospital Vall d'Hebron (Barcelona), y
el doctor Christian Rolfe Cervetto, oncé-
logo adjunto de la Clinica Rotger.

La doctora Ana Oaknin-Benzaken valo-
ra lo importante que es que la mujer acu-
da a su ginecdlogo para que le practiquen
las correspondientes revisiones citologi-
cas. A su juicio, hay que insistir a la mujer
que la revisién ginecol6gica «es estricta-
mente necesaria para prevenir ciertos tu-
mores, independientemente de que pre-
tenda o no tener hijos o de que no sea se-
xualmente activa».

En términos generales, el tinico tumor
ginecologico que se puede prevenir es el
céncer de cérvix, ya que esta producido
por la infeccién del virus del papiloma
humano. En palabras de la doctora Oa-
knin-Benzaken, éste es un tumor «de facil
prevencion. Si se diagnostica en estados
iniciales, a través de una citologia cervi-
cal, resulta curable», aunque «éste no es el
caso del resto de los tumores ginecolégi-
cos, como el cancer de ovario o el cancer
de endometrio», puntualiza.



