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NOTA DE PRENSA

La Clinica Rotger cuenta con la tecnologia mas avanzada para la deteccion del
cancer de mama

- En el Dia Internacional de la lucha contra el Cancer de Mama el préximo lunes 19 de
octubre, los especialistas de la Clinica Rotger aprovechan para remarcar la importancia
de la deteccidn precoz en esta enfermedad.

Palma de Mallorca, 17 de octubre de 2009.- El oncélogo adjunto al Servicio de
Oncologia de la Clinica Rotger, el doctor Christian Rolfo, explica que el centro
hospitalario palmesano cuenta con la tecnologia apropiada para el diagndstico y el
tratamiento del cancer de mama.

“Ofrecemos a nuestras pacientes la infraestructura necesaria para el diagndstico precoz
y el tratamiento quirdrgico y oncoldgico del cancer de mama. Contamos ademas del
radiodiagnostico con dos técnicas innovadoras: una para el diagnostico de lesiones no
palpables y la deteccion de ganglio centinela, denominada ‘SNOLL’; y una segunda
técnica, que indica el perfil genético en pacientes con cancer de mama, muy util en la
determinacion del riesgo de recaida en esta patologia”.

De esta manera, la técnica ‘SIVOLL’ consiste en la deteccion de una lesion no palpable
en la mama y la deteccién de ganglio centinela. Segin comenta la coordinadora del
Institut de Medicina Nuclear, la Dra. Marta Valero esta técnica, “se realiza el dia antes
de la operacién, inyectando el radiotrazador en la lesion tumoral y, posteriormente, ya
en el quiréfano, se extirpa la lesion guiada por sonda radiactiva. Seguidamente, se
extrae el ganglio centinela”. Esta técnica se realiza conjuntamente con el cirujano y es
de suma utilidad para el diagndstico y posterior tratamiento de las pacientes.

La otra metddica, consiste en analizar el perfil genético del cancer de mama, es una
técnica al alcance de todas los pacientes. En este sentido, un estudio que conté con la
participacion de la Clinica Rotger y que se presento en la Conferencia de Cancer de
Mama de Saint Gallen (Suiza), en uno de los encuentros de expertos méas importantes de
cancer de mama, a nivel mundial, analizd la viabilidad de este método, denominado
‘Mammaprint’, en biopsias de mama realizadas con aguja gruesa previa a la
quimioterapia.

Este estudio ha sido llevado a cabo en varios centros espafioles y holandeses, explica el
oncélogo Christian Rolfo, quien sefiala que los resultados, “han ampliado la aplicacion
clinica de la firma pronostica de "Mammaprint’, y podemos decir que, hoy en dia, la
aplicacion de esta técnica es factible en la Clinica Rotger”.
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Mamografia

Segun explica la especialista del Servicio de Radiologia de la Clinica Rotger, Gema
Sempere, las mamografias “pueden mostrar a menudo un bulto en el seno antes de que
se pueda sentir, y ponen a nuestro alcance visual una agrupacion de particulas muy
pequefias, llamadas microcalcificaciones, que pueden ser, segun sus caracteristicas,
sospechosas de padecer la enfermedad o no”.

Resonancia Magnética

Ademaés de la mamografia y la ecografia, en los Gltimos afios una nueva técnica de
imagen ha cobrado especial interés en la deteccion del cancer de mama, y es la
Resonancia Magnética.

En este sentido, la Clinica Rotger ha adquirido recientemente un nuevo aparato de
Resonancia que permite, sin la necesidad de irradiar, obtener imagenes de alta
resolucion de la mama, y en algunos casos evaluar el comportamiento bioldgico (la
posible benignidad o malignidad) de las lesiones mamarias. Dicha técnica es
complementaria a la mamografia y a la ecografia, y junto a estos procedimientos
incrementa la sensibilidad en la deteccion del cancer mamario.

Recomendaciones

Los factores de riesgo del cancer de mama suelen ser la edad, los antecedentes
familiares, las alteraciones genéticas, la obesidad y el sobrepeso después de la
menopausia, el sedentarismo y el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas.

Segun el Instituto de Cancer Americano, para prevenir el cancer de mama es necesario
que las mujeres, a partir de los cuarenta, se sometan a una mamografia, cada uno o dos
afios. Asimismo, las mujeres menores de esa edad y que no retnen factores de riesgo
deben preguntar a su médico si es necesario que, pese a ello, soliciten una exploracion
mamografica.

Es aconsejable que las mujeres se realicen una exploracion para detectar lesiones
precoces en cancer de mama. Después de la ducha, es necesario comprobar, de forma
minuciosa mediante la autopalpacién, la mama, y hacerlo al menos una vez al mes. Las
mujeres deben solicitar a su ginecologo que ensefien esta facil técnica.

Ademas de estar atenta a cualquier cambio en la mama, ya sea de color, signos de
inflamacion, exudado del pezén, un aumento andmalo de una sola mama, la
inflamacion por debajo de los brazos, del cuello o la parte alta del torax, los cambios en
la coloracion de la piel con arrugas, o la presencia de un bulto en la mama, se debe
acudir al médico para que el profesional valore dichos hallazgos. Todo ello, tal como
advierte el médico de la Clinica Rotger, constituyen signos que pueden ayudarnos a
detectar la patologia.
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Pie de Foto: La coordinadora del Institut de Medicina Nuclear, Dra. Marta Valero, el
oncélogo adjunto al Servicio de Oncologia de la Clinica Rotger, el doctor Christian
Rolfo, y la especialista del Servicio de Radiologia de la Clinica Rotger, Gema Sempere.

Mas informacion: Departamento de Comunicacion. Susana Fernandez 607-853473.



