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ENFERMEDADES CIRUGIA CURSOS
¥ Obesidad e hipertension b Visitas al cirujano plastico ¥ Nutricion y habitos alimentarios

La obesidad incrementa entre dos y tres
veces el riesgo de padecer hipertension ar-
terial. Tras los excesos navidenos los exper-
tos recomiendan moderar la ingesta de co-
midas copiosas y ricas ensal y grasas, tal y
como explica el doctor Pedro Aranda, presi-
dente de la Sociedad Espanola de Hiperten-

Después de las fiestas de Navidad y Ao
Nuevo, las visitas a las consultas de los ciru-
janos plasticos se duplican. Segiin datos faci-
litados por la doctora Paloma Gutiérrez, es-
pecialista en Cirugia Plastica Reparadora y
Estética, el niimero de visitas a las consultas
de los especialistas aumentaron un 65 por

sién Arterial.
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URGENCIAS MEDICAS

ciento desde el pasado el dia 7 de enero.

E170 por ciento de las personas que asisten a
cursos de gastronomia y nutricion cambian
después sus habitos alimentarios hacia una
dieta mas sana y equilibrada. La informacién
recibida en este tipo de conferencias motiva
un creciente interés hacia una dieta més salu-
dable, segiin informa el Grupo de Apoyo Nu-
tricional (GAN). s
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mo aquella situacion que requiere

atencion sanitaria prioritaria. En el
afio 2000 la Clinica Rotger remodel6 y
ampli6 su Servicio de Urgencias y ahora,
10 anos después, la valoracion del mis-
mo es muy positiva. Ofrece al paciente
una moderna oferta asistencial en el cen-
tro de la ciudad, con los servicios, la tec-
nologia y la infraestructura que exige la
medicina actual. El servicio dispone de
acceso directo desde la calle para pacien-
tes y ambulancias, sin barreras arquitec-

La urgencia sanitaria es definida co-

La Clinica
Rotger
cuenta
con una
amplia
zona de
urgencias
para
atender a
sus
pacientes

tonicas; amplia sala de espera y recep-
cion; 20 boxes de urgencias para adultos
y 6 para pediatria con todos los elemen-
tos necesarios para atender los casos mas
complejos. Segtin explica el doctor Jo-
seph Villena, jefe del Servicio de Urgen-
cias de la Clinica Rotger, la sena de iden-
tidad es «tratar al paciente afablemente,
atenderle con celeridad y darle la mejor
atencion posible. Ademas, tenemos espe-
cialistas de guardia localizada para dar
la mejor solucién a cada problema».

El equipo de urgencias estd compuesto
por 40 médicos, un equipo de 17 ATS-
DUE y 11 auxiliares sanitarios, que estin
las 24 horas del dia los 365 dias del afo.
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«En el Servicio de Urgencias de la Clini-
ca Rotger realizamos una atenci6n prio-
rizada. Si un paciente viene medicaliza-
do a través de una ambulancia o con una
condicién potencialmente letal entra in-
mediatamente en el servicio», comenta el
doctor Villena. El resto de personas indi-
can en la recepcién de urgencias su do-
lencia y, a través del programa informa-
tico de urgencias, el médico de guardia
conoce la situacién de cada paciente. Di-
cho programa informdtico es pionero en
las Islas, en tiempo real los profesionales
del servicio conocen toda la informacion
de los pacientes que estdn en la sala de
espera, asi como todas las acciones lleva-
das a cabo a los pacientes que estan en
cada uno de los boxes.

Segtn explica el jefe del Servicio de
Urgencias de la Clinica Rotger, doctor Jo-
seph Villena, «el programa informético
es una herramienta muy importante en
el servicio». A través de la disposicion fi-
sica de los boxes en la pantalla, el médi-
co conoce en tiempo real quién ocupa ca-
da box, la hora de entrada, qué medico y
enfermera le atienden, asi como las
pruebas solicitadas y si han sido efectua-
das.
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¢Adiésalagripe A?

troceso en Espana. Los Gl-

La gripe A continGa su re-

timos datos hechos publi-

| cos por el Ministerio de Sani-

dad indican que la tasa de
infectados baja hasta los nive-
les de finales de agosto, lo
que ha llevado a Sanidad a
anunciar que dejara de infor-
mar semanalmente sobre la
evoluciéon de la pandemia.
También el namero de falleci-
dos ha descendido: la altima
semana del ano pasado falle-
cieron 15 personas por patolo-
gias relacionadas con el HIN1,
cuando la semana anterior
fueron 24. En suma, parece
que va tomando cuerpo la de-
saparicion de la amenaza, lo
que es, ademas de una sorpre-
sa, un alivio.

Las predicciones mas se-
rias indicaban una gran exten-
sion de la enfermedad en in-
vierno en Espana, muy supe-
rior a la de gripe estacional,
aunque medios sensacionalis-
tas hablaban directamente de
catastrofe y atizaban el espan-
tajo del miedo ante-el mutis-
mo oficial. Lo cierto es que va-
rios factores se juntaron para
hacer verosimil la alarma: su
caracter de pandemia, la facili-
dad y rapidez de extension, su
parentesco con la danina gripe
aviar y la posibilidad de muta-
ciones hacia otras cepas mas
agresivas, eran argumentos
mas que sobrados. para hacer
creible el riesgo.

Ademas de revisar el pa-
pel de los medios de comuni-
cacion y de las grandes indus-
trias farmacolégicas cuya falta
de escrupulos ha quedado de-
mostrada, ahora toca colocar
las vacunas sobrantes: algunos
paises como Francia han ini-
ciado la reventa a terceros,
formula que también puede
utilizar la Administracion espa-
fola con sus excedentes, aun-
que tal vez tendria méas senti-
do devolverlas a las industrias
para su utilizacion como parte
de la vacuna de gripe estacio-
nal del aio préximo que debe-
ra necesariamente incorporar
esta cepa.

Toda esta historia se ase-
meja bastante a un culebron,
con ladrones, pillos y torpes
incluidos, y con algun elemen-
to_adicional realmente chusco,
como una monja tronando,
desde la mas supina de las ig-
norancias, contra las vacunas,
el mayor de tos avances sani-
tarios de los dos ultimos siglos.

(*) Médico




