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ciencia

Salut i Forca

El doctor Vicente Ramo en su consulta junto al ecégrafo que muestra un itero normal

La histeroscopia, una pruepa indicada para diagnosticar
y tratar las lesiones de la cavidad endometrial

La Unidad de Ginecologia de la Clinica Rotger dispone de la mejor tecnologia para realizar esta técnica,

SUSANA FERNANDEZ

En el siglo XIX los afa-
nosos ginecélogos pre-
tendian conocer los pro-
blemas que sucedian en
la cavidad uterina con
un tubo hueco e ilumi-
nacién externa, desde
entonces el empefio ha
sido perseguido por la
ciencia. En la década de
los afios 70 del siglo XX
la revolucién tecnolégi-
ca hizo que avanzara
esta técnica siendo hoy
en dia segura, préctica,
rapida e indolora.

El doctor Vicente
Ramo pertenece al gru-
po de ginecélogos del
Servicio de Ginecologia
de la Clinica Rotger y es
experto en la practica
histeroscopia, segtin sus
palabras es una técnica
diagndstica y quirtrgica

Cavidad endometrial normal, pélipo endoometrial, mioma submucoso.

que sirve para visualizar
la cavidad uterina y tra-
tar determinadas lesio-
nes. “El objetivo es ver,
después dependiendo
de lo que encontremos
emitimos un diagndstico
y tratamos”.

Elmotivo por el que se
creo esta técnica era para
averiguar por qué el tte-
ro sangra sobre todo en
la mujer postmenopau-

sica, “gracias a la colabo-
racion de los urélogos la
técnica se desarroll6”,
aseguro el ginecélogo.
La histeroscopia diag-
nostica esta indicada
cuando la mujer en edad
fértil sufre hemorragias
uterinas anémalas, en el
sangrado de la mujer
postmenopausica, cuan-
do existe una alteracién
endometrial, en el estu-

e

dio de malformaciones
uterinas, en las pacientes
estériles, para la extrac-
cién de cuerpos extranos
(como por ejemplo un
DIU que ha perdido los
hilos), y dltimamente se
utiliza también como
técnica de esterilizacion
tubdrica irreversible.
Por otro lado, la histe-
roscopia quirurgica se
realiza para tratar las le-
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siones que el ginecélogo
ha encontrado como son
el pélipo de endometrio,
mioma submucoso, si-
nequias intrauterinas
(adherencias de la pared
uterina), reseccion endo-
metrial en caso de me-
trorragia y metroplastia
(reseccion de un tabique
intrauterino, un tipo de
malformacién).

La pregunta mas fre-

cuente que suele tener la
mujer es si la técnica le
producira dolor y si lle-
garemos a un diagnoés-
tico. El doctor Vicente
Ramo explica que en la
Clinica Rotger el equi-
po de ginecdlogos ha op-
tado por ofrecer a las pa-
cientes sedacién. “Lo
mas importante para no-
sotros es que la pacien-
te este tranquila y satis-
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fecha, al sedarla no sien-
te nada. Sila hiciéramos
sin anestesia la mujer
puede tener molestias
semejantes a las que le
produce la menstrua-
cién”.

El procedimiento es
ambulatorio, se requiere
ayuno para tolerar la se-
dacién y en mujeres que
no han tenido hijos o que
son postmenopdausicas
les ofrecen una medica-
cién via vaginal y anal-
gésicos para que la en-
trada a la cavidad uteri-
na sea mas sencilla.

Ademas del ginecolo-
go, en el momento del
proceso estd el anestesis-
ta y una auxiliar, “de-
pendiendo del tipo de
lesiéon que veamos se

puede operar en el mis-
mo momento pero siem-
pre es aconsejable hacer
antes una biopsia para
poder emitir un buen
diagnostico antes de la
cirugia”, asevero el gine-
cdlogo.

Por norma general,
una vez realizada la in-
tervencion la paciente es
trasladada a una habi-
tacion de la Clinica Rot-
ger para recuperarse de

la sedacién y para ase-
gurar que no sufrird san-
grado posterior. “Una
vez que nos aseguramos
que esta bien se marcha
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a casa, pero todo se hace
en el mismo dia. En un
proceso muy rapido”.
El doctor Vicente
Ramo asegura que los
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riesgos son minimos
pero existen como en
cualquier otra técnica.
“La intervencién debe
ser realizada por perso-

nal especializado y con
garantias. Hay lesiones
que pueden ser muy
sencillas como un des-
garro cervical que se
puede solucionar con
una sutura. Y otras que
pueden ser mas comple-
jas como la creacion de
una falsa via intrauteri-
na o la perforacién del
ttero que podria llevar a
perforaciones de otros
6rganos si fuera muy
compleja”.

mujer

comprometidos contigo
desde antes de nacer

y para toda la vida

El avance tecnologico

La técnica de la histeroscopia se realiza con
un histeroscopio al que se le conecta una fuente
deluz y a través de una lente, en la que se adap-
ta una camara digital, el ginecélogo observala ca-
vidad uterina. Para dilatar el titero se utiliza sue-
ro fisiol6gico que se introduce también por un
tubo de entrada y con otro de salida. “La ma-
triz tiene una cavidad que hay que expandir, para
poder visualizar por dentro debemos separar-
las y se hace con suero fisiol6gico mediante pre-
sién. El propio histeroscopio dispone de un canal
de trabajo a través del cual podemos introducir
unas pinzas con las que podemos realizar la biop-
sia 0 extraer el cuerpo extraiio”.

En la Clinica Rotger confian en la casa Olym-
pus y seguin el doctor Vicente Ramo en estas téc-
nicas endoscopicas se avanza gracias a los inge-
nieros. “Ellos son los que disefian las fuentes de
luz, los cables, etc. Las cimaras digitales son cada
vez mejores, las Opticas son también muy buenas,
la anestesia y los métodos de distension son muy
seguros. Todo esto repercute en la comodidad de
la paciente y del ginecélogo, es decir, esta técnica
puede tener alguna complicacién pero es limi-
tada y esta controlada”.

Para concluir, el experto aconseja que ante cual-
quier anomalia o alteracién la mujer debe consul-
tar a su ginecdlogo.
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En Clinica Rotger conocemos el valor del compromiso.

Nuestros servicios generales y especializados cubren todas las necesidades
médicas de la mujer en cualquier etapa de su vida, desde antes de nacer
hasta la madurez. Cuando todo va bien o incluso si surgiera un imprevisto.
Y todo ello, sin traslados ni esperas, en el centro de Palma.

Un compromiso asi no estd al alcance de cualquiera.

Facil acceso y aparcamiento.

En el ceniro de Palma.

Via Roma, 3 - Santiago Russinol, 9

07012 Palma de Mallorca

Tel. 971 44 8500 - Fax 971 72 27 04
info@clinicarotger.es - www .clinicarotger.es
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