La salud es |lo primero

| asma es una enfermedad cré-
nica de los bronquios que infla-
s ma y estrecha las vias respira-
torias, generando periodos de
e dificultad respiratoria, tos, pre-
sion en el pecho o sibilancias. En un pa-
ciente con una crisis asmdtica, el aire
accede con dificultad a los bronquios y
le resulta casi imposible salir. En el tra-
tamiento de choque se utilizan antiinfla-
matorios y broncodilatadores, pero una
vez superada la crisis, la mejor alterna-
tiva es evitar las causas que provocan
su aparicion, fundamentalmente aler-
gias, infecciones virales o bacterianas.

TECNICAS. Sin embargo, el asma es una
enfermedad muy variable que requiere
el estudio completo de cada paciente
por especialistas expertos en el asma
bronquial de alta complejidad. La Clini-
ca Rotger cuenta con los doctores Borja
Garefa-Cosio y Ernest Sala, especialis-
tas en neumologia y expertos en el tra-
tamiento del asma y la Enfermedad Pul-
monar Obstructiva Crénica (EPOC).
Ademds, el servicio estd equipado con
un pletismografo que sirve para mirar
los volimenes pulmonares y las tltimas
tecnologias para un estudio de la fun-
cion pulmonar completa.

ESTUDIOS. La determinacion de 6xido
nitrico es una prueba no invasiva que
sirve para la medicion de los marcado-
res inflamatorios mediante el aire expi-
rado. Esta prueba aporta informacion
esencial para el diagnoéstico del asma y
como criterio de control de la enferme-
dad, asf como para guiar al especialista
en la reduccion o el aumento del trata-
miento, evitando la medicacion innece-
saria.

CRONICIDAD. El seguimiento de la en-
fermedad es fundamental, puesto que el
asma es una patologia crénica cuya gra-
vedad varfa con el paso del tiempo. Es
importante explicar al paciente que la
enfermedad se puede controlar con el
tratamiento médico adecuado. Se trata
de una patologia que afecta al 5 por
ciento de la poblacion adulta y al 10 por
ciento de la poblacion en edad pedidtri-
ca. Aun asi, es una patologfa infradiag-
nosticada. Alrededor de un 50 por ciento
de los pacientes afectados no saben que
la padecen y no reciben tratamiento. Sin
embargo, con una exploracién funcional
y las pruebas indoloras de estudio del
aire espirado se puede hacer un diag-
nostico para la deteccion y el correcto
tratamiento del asma, una enfermedad
que en Balears, afecta a mas de 100.000
personas.
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MENORES. En Espana, alrededor del
10% de la poblacion en edad escolar su-
fre asma, seguin la Sociedad Espanola
de Inmunologia Clinica, Alergologia y
Asma Infantil (SEICAP). Estos ninos ven
afectada su calidad de vida debido a las
frecuentes visitas a urgencias o ingre-
sos hospitalarios y las consiguientes fal-
tas de asistencia al colegio.

DISCAPACIDAD. La carga del asma,
medida por discapacidad y muerte pre-
matura, es mayor en los ninos con eda-
des comprendidas entre los 10 y 14 anos.
De hecho, es la cuarta enfermedad que
mds anos de discapacidad causa a esa
edad en todo el mundo segun el Institute
for Health Metrics and Evaluation con
datos recopilados en 2010.

GUIA. En fechas recientes se presento
la actualizacion de la nueva Guia Espa-
nola para el Manejo del Asma dirigida a
pacientes, con la participacion de la So-
ciedad Espanola de Inmunologia Clini-
ca, Alergologia y Asma Infantil.



