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Botulinica

contra la migrafia cronica
en la Clinica Rotger

La técnica requiere al menos 3 sesiones de fratamiento y presenta una respuesta
favorable en algo mas del 70% de los casos. Permite reducir significativamente el
ndmero de dias de dolor y su intensidad, mejorando la calidad de vida del paciente.
Impulsada por el doctor Javier Camina, especialista en neurologia de la Clinica
Rotger, el fratamiento esta indicado en pacientes que acusan dolor al menos
durante 15 dias al mes y no responden de forma adecuada a los fratamientos
convencionales de la migrafia.

Un paciente padece migra-
fia crénica cuando, durante 3
meses, acusa dolor de cabeza
al menos 15 dias al mes, sien-
do al menos 8 de ellos de ca-
racter{sticas migraniosas, tales
como dolor intenso, hipersen-
sibilidad a la luz o al ruido,
que pueden venir acompafia-
das de nauseas. En la pobla-
cién, entre un 5 y un 10% de
los varones y entre el 15 y el

20% delas mujeres presentan
migrafa. En conjunto un 2%
de la poblacidn general, pade-
cemigrafia crénica. Esta pato-
logia supone un importante
impacto para el paciente a ni-
vel econdémico, social, laboral
y familiar.

Tratamiento con toxina
botulinica

El tratamiento con botox ha
demostrado ser efectivo en pa-

» La técnica requiere al menos 3 sesiones de tratamiento y
presenta una respuesta favorable en algo més del 10% de los
casos. Permite redudir significativamente el nimero de dias de
dolor, svintensidad y mejora la calidad de vida del paciente

cientes afectados de migranas
crénicas o refractarias que no
responden a tratamientos con-
vencionales, y experimentan
dolor de cabeza de forma fre-
cuente, que se alarga en el
tiempo y deviene en una con-
dicidn grave e incapacitante.
La técnica con toxina botulini-
ca permite una reduccién del
niimero de dias con sintomas
de cefalea, en los que se re-
quiere el uso de tratamientos
antimigrafiosos y una dismi-
nucidn en la intensidad de di-
chas crisis. Por otro lado, pre-
senta beneficios amedio y lar-
goplazoenlacalidad de vida,
percibida tanto en la valora-
cioén sobrela salud, como a ni-
vel profesional y social.

En los pacientes con migra-
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Indicado para el tratamiento de:

o Migrana cronica

El uso mas habitual.
Se emplean 155U 6 195U
(“follow the pain”).

Cefalea en racimos
cronica

Protocolo similar al de
migraia crénica.

Cefalea por abuso
de medicacion

Uso igual que en migrafia
cronica.
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Iimagen del irslomienio condra la migrafia crénica.

fia, el tratamiento con Botox se
aplicade formasubcutdnea en
31 puntos craneofaciales dife-
rentes, que corresponden con
zonas donde se encuentran
terminales nerviosos sensiti-
vos que son responsables dela
conduccién dolorosa. La toxi-
na botulinica, actia reducdien-
do la liberacion de sustancias
relacionadas con el dolor en
regiones de especial sensibili-
dad, de forma que se suaviza
la accion de los circuitos cere-
brales que perpetiian la sensa-
cén dolorosa.

Transcurridas 12 semanas
desde la primera aplicacion,
debe realizarse un nuevo trata-
miento, ya que el efecto dela
toxina botulinica es transitorio.
La terapia inicial incluye 3 ci-
clos de aplicacion. El 50% de
pacientes experimentan una
mejoria desde la primera se-
si6n, otro 109 adiconal trasla
segunda y otro 10% tras la ter-
cera administracién. Si no hay
respuesta ala dosis de 155 uni-
dades, debe aumentarse a 195
unidades. Transcurridas tres
sesiones, si el padente noexpe-
rimenta un resultado favora-
ble, se considera que no es res-
pondedor a dicho tratamiento.

En algunos casos, la mejoria
experimentada por el paciente,
permite espaciar més las sesio-
nes dado que el efecto se pro-
longa; incluso algunos paden-
tes presentan una respuesta tan
positiva que puede finalizarse

el tratamiento si el dolor remi-
te. El uso de botox es compati-
ble y habitualmente simults-
neocon otros tratamientos pre-
ventivos orales. Habitualmente
el efecto de la toxina botulinica
permite reducir el niimero ola
dosis de los otros tratamientos
preventivos, ademas de la ne-
cesidad de los tratamientos
analgésicos para cada crisis de
migrafia.

Aplicacion del tratamiento
en la Clinica Rotger

En la Clinica Rotger la im-
plementacién de esta téenica,
estd supervisada por el espe-
cialista en Neurologia, el doc-
tor Javier Camifia. Los pacien-
tes candidatos tienen la posibi-
lidad de optar por este
tratamiento -del cual se reco-
mienda cumplir al menos 3 se-
siones, espaciadas 12 semanas
entre si para confirmar su efi-
cacia-, ademds de poder perso-
nalizar y mejorar tanto los tra-
tamientos analgésicos como
los otros tratamientos preven-
tivos que puedan necesitar.

Finalmente, también estd
previsto que en las instalacio-
nes delaClinica Rotger seim-
parta, con una periodicidad
mensual, una sesidn informa-
tiva a los pacientes interesa-
dos, para que puedan ponerse
en contacto con el espedialista,
conocer las ventajas del trata-
miento y resolver sus dudas.



