La prueba de Prick test determina los alérgenos del paciente.

CLINICA ROTGER

La doctora Maria José Pascual y el doctor Alberto Oehling en la nueva consulta de Clinica Rotger.

Nuevo servicio para el diagnostico
y tratamiento de las alergias

» El doctor Alberto Oehling y la doctora Maria José Pascual, expertos alergologos, se integran en el
equipo médico de Clinica Rotger » El centro dispone de las mas modernas tecnologias con la ventaja del
soporte asistencial y de todos los servicios complementarios de un entorno hospitalario

REDACCION PALMA

M Clinica Rotger amplia su oferta de servi-
ciosasistenciales, conlaincorporacién de
un destacado equipo de alerg6logos. Ex-
pertos en el diagnoéstico y tratamiento de
las principales patologias alérgicas, tanto
en ninos como en adultos, que atienden
todos los dias en el nuevo servicio de aler-
gologia, ubicado en la plantabaja dela Cli-
nica.

Elnuevo equipo de alergélogos, forma-
do por los doctores Alberto Oehling y Ma-
ria José Pascual, aborda el tratamiento de
lasprincipales patologias alérgicas que, en
Balears, afectan entre un 25 yun 30% de la
poblacion. Entre las mas prevalentes se
encuentran las alergias respiratorias, cau-
sadas por 4caros, polenes o epitelios de
animales.

Estas patologias requieren de un estu-
dio alérgico profundo que incluye el Prick
test -una pruebas cuténeas para determi-
nar los alérgenos que afectan a cada pa-
ciente-, pruebas funcionalesrespiratorias,
asi como pruebas de diagnéstico alergolo-
gico en laboratorio.

Clinica Rotger cuenta con un laborato-
rio de diagndstico molecular que permite
determinar con precision el perfil alérgico
del paciente en los sindromes de reactivi-
dad cruzada (como por ejemplo alergia al
polenyalas frutas, los frutos secos o vege-
tales) asi como personalizar el tratamien-
to inmunoterdpico de forma especifica
para cada paciente.

Tratamiento con inmunoterapia
especifica para combatir las alergias
El tratamiento de las alergias con vacunas
ha demostrado una destacada efectividad
en el caso de pacientes afectados por aler-
giasrespiratorias provocadas por sustancias
ambientales como dcaros, polvos, hongos o
péleneslogrando en multitud de casosla cu-
racién del paciente.

Los especialistas de la Clinica Rotger son
expertos en la aplicacién de este tratamien-
to de forma personalizada. Consiste en su-
ministrar de forma supervisada pequenas
cantidades del alérgeno e ir aumentando la
cantidad de forma progresiva amedida que
el cuerpo va modificando sus mecanismos
de defensa frente a las sustancias externas.

La vacuna puede suministrarse por via
sublingual o mediante una inyecci6n sub-
cutdnea. Unavez quesealcanzaladosis ma-
xima, el tratamiento de mantenimiento se
suministraunavezalmesenel casodelain-
yeccion subcuténea y diariamente por via
sublingual. En la efectividad del tratamien-
to, cuya duracién oscila entre los 3 ylos 5
anos, influye de forma decisiva iniciarlo en
un estadio precoz del proceso alérgico. La
duracién del tratamiento, extendida en el
tiempo, permite asentarlos efectos enlame-
moriainmunoldgica del organismo. Deuna
formaideal, curarla patologia alérgicaobien
lograr una mejoria significativa. Por ejem-
plo, sintomatologia alérgica menos fre-
cuenteydemenorintensidad. Menor nece-
sidad de medicacién y mejor respuesta al

farmaco asi como mayor tolerancia al mis-
mo. En definitiva, se mejora la calidad de
vida del paciente.

Unidad de diagnostico de alergia
alimentaria y medicamentosa

Los especialistas de la Clinica Rotger traba-
jan con protocolos de desensibilizacién de
alergias e induccion a la tolerancia de ali-
mentosy medicamentos. Se trata de terapias
que inicialmente requieren un abordaje
hospitalario.

Bajo supervision, se administran peque-
nasdosis dealimentos, principalmente hue-
vo o leche o medicamentos, y se estudia la
evolucién del paciente, ensenando al orga-
nismo a tolerar las sustancias conun suave
incremento de las dosis de forma progresi-
va. En el caso de reacciones alérgicas graves
es importante proporcionar formacion al
paciente para que pueda disponer de adre-
nalina autoinyectable comorespuesta rapi-
da a un shock anafilactico.

Una excesiva respuesta del sistema in-
munitario frente aunasustancia cuyos prin-
cipales sintomas reconocibles son reaccio-
nescutaneas generalizadas, tensién arterial
baja, inflamacion delasmucosas, dificultad
respiratoria y de deglucién o la pérdida de
conocimiento, entre otras manifestaciones.
En estos casos, siempre es recomendable
acudir lo antes posible a un servicio de ur-
gencias hospitalariasy ponerse en contacto
con un alergélogo especialista en este tipo
de reacciones.

Alberto Oehling y Maria José
Pascual, expertos alergologos

El doctor Alberto Oehling y la

doctora Maria José Pascual, se
incorporan a la Clinica Rotger, para
ofrecer el mejor tratamiento de las
alergias cutaneas, respiratorias, ali-
mentarias y medicamentosas, asi
como aplicar las terapias y protocolos
de desensibilizacién mas avanzados
en el campo de la alergologia.
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