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Una
buena
salud
garantlza
calidad
de vida

»El cuidado del cuerpo es una de las
grandes preocupaciones diarias. Para
cuidarse hay que empezar a respetar su
PIropio cuerpo y en este suplemento po-
dran encontrar diferentes propuestas, te-
rapias y experiencias que les guiaran
y ayudaran a gozar de buena salud
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Prevenir es curar
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Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas ) son
pioneros en la implantacion de los Codigos Ictus e Infarto.
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Clinica Elite Palma ) Ofrece
tratamientos faciales, corporales y

capilares personalizados y seguros.

Ventajon ) un seguro de salud
completo para gente
extraordinaria.

COFIB ) La labor del farmacéutico
mejora el seguimiento del tratamiento
y aumenta la calidad de vida.

Fisioterapia en las artes

escénicas ) Ayudaen la
prevencion de lesiones.

ADEMA ) Caracter en
la investigacion y docencia
de calidad.

1

Medisans ) Presenta
un tratamiento increible para
la incontinencia.

1

Ca’n Granada ) Los residentes
cuentan con servicio de control
médico, comedor y actividades.

1

Trauma Viva ) Seis afios de la
terapia Orthokine en Balears con
el Dr. Moreno.
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CLINICA ROTGER Y HOSPITAL QUIRONSALUD « Especial Salud \@

CODIGO ICTUS Y CODIGO INFARTO

Protocolos y equipos de
especialistas coordinados
para una actuacion
inmediata que salva vidas

» Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas son pioneros

en la implantacion de los Codigos Ictus e Infarto

» Complejos dispositivos que coordinan a especialistas en cardiologia,
neurologia, radiologia, anestesistas y enfermeria especializada, siempre
de guardia para recanalizar la circulacion de la sangre y minimizar

las secuelas de un accidente cardio o cerebro vascular

REDACCION LPALMA

B Elinfarto yelictus se encuen-
tran entre las primeras causas
de muerte en Espana. Para
combatirlos es fundamental
adoptar un estilo de vida salu-
dable con una dieta equilibra-
da, rica en legumbres, pescado
y fruta abundante, asi como

préctica deportiva, al menos
tres veces por semana.

Desde el punto de vista de la
asistencia sanitaria en cuanto se
detectan los primeros sintomas,
dolor toracico prolongado que se
extiende hacialosbrazos, cuelloy
espalda en caso de infarto o pér-
dida de sensibilidad en brazo o

pierna, dificultades en el habla, al-
teraciones de la visién y paralisis
facial en el caso delictus, esindis-
pensable acudir con la mayor ce-
leridad posible aun centro hospi-
talario que cuente con un proto-
colo homologado de actuacién
inmediata conocido como Cédi-
go Ictus y/o Cédigo Infarto.

_—

CENTROS PRIVADOS PIONEROS EN LA

ACTIVACION DEL CODIGO INFARTO
Y cODIGO ICTUS
En Balears, Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud
Palmaplanas son los primeros centros privados
que cuentan con ambos protocolos de actuacion
homologados a los estandares internacionales.
Dispositivos de activacion inmediata y respuesta
coordinada, que permiten acortar los tiempos de
reaccion y reducir las secuelas que estos acciden-
tes cardio o cerebro vasculares pueden dejar en los
pacientes. Los equipos de especialistas estan siem-
pre de guardia, 24 horas al dia y 365 dias al ano.

TRATAMIENTO DEL PACIENTE

EN UN CODIGO ICTUS
Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas han implementado los nuevos tratamientos de
Trombectomia Mecanica que permite una recanali-
zacion de la circulacion de la sangre en el 90% de
los casos.

Esta técnica se realiza en una sala de radiologia
intervencionista avanzada, mediante un procedi-
miento que consiste en retirar el coagulo de la arte-
ria taponada. La intervencion consiste en la coloca-
cion de un catéter extractor que se introduce por la
ingle del paciente y que una vez que consigue lle-
gar al coagulo, lo destruye y lo aspira.

o B %

El equipo de neurdlogos de Codigo Ictus. nase.

TRATAMIENTO DEL PACIENTE

EN UN CODIGO INFARTO
A lallegada del paciente al centro hospitalario, se le
traslada a la sala de hemodinamica, donde los espe-
cialistas en Cardiologia Intervencionista, le aplican
los tratamientos de reperfusion o recanalizacion de
la circulacion de la sangre, eliminando la placa ate-
rosclerética que provoca la oclusion de una arteria
coronaria.

AVANZADOS SISTEMAS DE REPERFUSION

La reperfusion mecanica mediante el interven-
cionismo coronario percutaneo (ICP), consiste en re-
alizar una angioplastia coronaria con implantaciéon o
no, segun convenga de un stent. Existe también,
una segunda opcion de reperfusion farmacoldgica
con agentes fibrinoliticos, que se aplica segin lo es-
tablecido en los protocolos de la Sociedad Europea y
Espaifiola de Cardiologia, bajo criterio médico y
atendiendo al cuadro clinico y la patologia de base
que presenta el paciente.

Ambos sistemas de alerta y activacion de Codigo
Ictus e Infarto requieren disponer de una avanzada
tecnologia sanitaria con salas de radiologia inter-
vencionista de ultima generacion, como las que es-
tan permanentemente operativas en Clinica Rotger
y Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

Unidad de
Tricologia y

en la Clinica Rotger.

Trasplante
Capilar

Clinica Rotger
Calle Santiago Rusifiol, 9. 07012 Palma de Mallorca

971 448 500
Cita previa 901 500 501

Inférmate sobre las ventajas de la técnica FUE

Un procedimiento quirurgico con la seguridad

de un entorno hospitalario y una Unidad de
Tricologia formada por expertos dermatélogos

y cirujanos especialistas en trasplante capilar. #

clinicarotger.es I’i ﬂ Iﬂl

=3
“=W Clinica Rotger

desde 1944

Grupo "quironsalud
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Balears es una de las 7 comunidades autonomas que

tienen planes individualizados de atencion para ELA
» Cantabria, Castilla y Ledn, Catalunia, Madrid, Murcia y Pais Vasco también cuentan con equipos especiales

EP MADRID

B En Espanasolo siete comunida-
des auténomas tienen planes in-
dividualizados de atencién para
esclerosis lateral amiotréfica
(ELA), apesardequeloexijalaEs-
trategia Nacional puesta en mar-
cha por el Ministerio de Sanidad,
segun datos del Observatorio de
ELA, de la Fundacién Francisco
Luzén.

"Solo hay 12 comunidades au-
tébnomas que tedricamente tie-
nen equipos multidisciplinares
para pacientes de ELA, y estas
ocupan el 50 por ciento del terri-
torio espanol, porlo que el otro 50
por cientono tiene cobertura”, de-
clar6 la directora general de la
Fundacién Francisco Luzén, Ana
Isabel Lépez-Casero, en el marco
delapresentacién del I Congreso
Internacional de la Comunidad
de la ELA. Estas comunidades,
que cuentan con planes indivi-
dualizados, son Cantabria, Casti-
llayLeon, Catalunya, Illes Balears,
Madrid, Murcia y Pais Vasco;
mientras que Aragon, Extrema-
dura, Comunitat Valenciana, Ga-
licia y Navarra, se encuentran en
laelaboracién del mismo.Sinem-

bargo, las comunidades que no
cuentan con los planes son Prin-
cipado de Asturias (no para toda
la poblaci6n), Castilla-La Man-
cha, y La Rioja. Con estos datos,
hayuntotal de 31 unidades desti-
nadas a los pacientes de ELA, de
los 141 dispositivos asistenciales
donde se podria diagnosticar la
enfermedad.

Asimismo, hay 13 comunida-
des que cumplen con el objetivo
de acceso a consulta de Neurolo-
glaantesdedosmesesdespuésde
la sospecha de ELA - Aragon,
Principado de Asturias, Canarias,
Cantabria, Castilla-La Macha,
CastillayLe6n, Extremadura, Ga-
licia, Illes Balears, La Rioja, Nava-
rra, Comunitat Valenciana, y Pais
Vasco; y el mismo ntimero de co-
munidades pueden garantizar el
acceso a cuidados paliativos do-
miciliarios a toda la poblacién-
Aragén, Cantabria, Castilla y
Leoén, Cataluna, Extremadura,
Galicia, Balears, Madrid, Murcia,
Navarra, La Rioja, Comunitat Va-
lenciana, y Pais Vasco-.

Pero solo dos cuentan con pro-
tocolos de coordinacién entre ser-
vicios sanitarios y sociales -Cata-
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lunya y Andalucia- y inicamente
Andaluciatieneintegrado un pro-
tocolo especifico de coordinacién
y equipos especializados.Todo
ellosetraduce en cifras como que
el 73 por ciento de los pacientes
no recibe atencién de un logope-
da; el 72 por ciento de aquellos
que padecen disfagia no recibe
asistencia o informacién nutricio-
nal, o que el 73 por ciento no reci-
be fisioterapia respiratoria.

Un 50% del territorio espaiiol carece de equipos para pacientes de ELA.

I Congreso Internacional
En el marco de todo ello, la Fun-
dacién Francisco Luzodn, en co-
laboracién con Obra Social la
Caixa, organizd el I Congreso In-
ternacional de la comunidad de
ELA (Cincela).

"Queremos aglutinar, bajo el
paraguas de 'comunidad’, no
solo alos enfermos de ELA, sino
a todas las personas que estan
implicadas en su atencién y cui-

dado, ya sea desde una perspec-
tiva clinica, cientifica, asisten-
cial, institucional, de sensibiliza-
cién social a través de medios de
comunicacién o de vinculacién
con el enfermo”, declaré la vice-
presidenta de la fundacién, Ma-
ria José Arregui.

El congreso estuvo dividido en
cinco bloques, y dentro de ellos
huboun'ALS Tlak' de 25 minutos
que protagonizaron algunos
miembros relevantes de la co-
munidad de ELA como el presi-
dente dela Alianza Internacional
de Asociaciones de ELA, Steve
Bell.

Tras la apertura del bloque,
hubo un 'mini-encuentro’ con
diferentes expertos enlamateria,
y debate con el publico. Asi, los
temas tratados fueron el papel de
las entidades no lucrativas en la
asistenciaylainvestigaciondela
enfermedad; lainvestigacion cli-
nica y asistencia; mejora de la
coordinacidn efectiva entre asis-
tenciasanitariay atencién social;
mejores practicas clinicas en
asistencia sanitaria, y por tltimo,
se hablé sobre la tecnologia del
futuro parala ELA.

e Lider en el sector de la distribucion farmacéutica balear.
e 22 rutas de transporte (mas de 5.000 Km. diarios).

« Mas de 20.000 referencias disponibles en almaceén.

o Mas de 50.000 productos suministrados diariamente.

o« Atencion integral a 400 farmacias de Mallorca, Ibiza y Formentera.

www.coop-apotecaris.com

Grupo

farma m—
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CLINICA ELITE PALMA « Especial Salud \@

Clinica Elite Palma:
Profesionalidad y calidad

» [a clinica ofrece diversos tratamientos faciales, corporales y capilares, siempre de manera personalizada y segura

REDACCION PALMA

M La cirugfa estética es una espe-
cialidad que auna las tltimas in-
novaciones cientificas con el arte.
Mediante técnicas de dltima ge-
neraciényungran equipo de pro-
fesionales, Clinica Elite Palma
ofreceserviciosquevandesdetra-
tamientos faciales y corporales a
regeneracion capilar.

Clinica Elite Palma ofrece ga-
rantia de calidad, profesionales
cualificadosylos mejores produc-
tosdel mercado. Son especialistas
y se esfuerzan diariamente en
ofrecerun servicio personalizado,
cémodo, acorde con la situacién
de cada uno de sus pacientes.

Pedro Planells es el gerente de
laclinica, cudaprincipalfinalidad
es “asesorar sobre como mejorar
su imagen, siempre con naturali-
dad y nos adecuamos a su presu-
puesto, contando para ello de la
mejor asesora de imagen, que fa-
cilitaré el poder cumplir el objeti-
vo del paciente” explica.

EQUIPO PROFESIONAL

Para poder ofrecer un servicio de
calidad, es necesario un buen
equipo de profesionales. Clinica
Elite Palma cuenta con algunos de
los mejores profesionales en el
campo de la cosmética y trans-
plante capilar.

El equipo estd compuesto por
el director del centro, el dr. Jose
Maria Munoz (reconocido médi-
co cirujano con amplia experien-
ciaen cirugiacapilarconlatécnica
micro FUE (Follicular Unit Extrac-
tion); las doctoras Sheyla Esprella
y Margarita Gonzélez; las enfer-
meras, Laura y Aurea; Maria G.
como asesora de imagen y Maria
Ruiz, la secretaria de la clinica.

Ofrecen distintos tramientos fa-
ciales, corporales y capilares. En
especial destacanlos tratamientos
faciales, enlos cualeslos pacientes
pueden encontrar distintos méto-
dos como el botox, acido hialuré-
nico, hilos tensores, modelacion
del 6valo facial, etc. En cuanto a

CI00 HIALRG
fuvencce ol i

El equipo de la Clinica Elite Palma, encabezado por Pedro Planells, le asesorara y ayudara sobre todo lo que necesite saber.

tratamientos corporales, también
ofrecen servicios como lipoescul-
turas, varices, etc.

Para los tratamientos corpora-
les, cuentan con un equipo alta-
mente cualificado. Gracias a ello,
pueden ofrecer algo impensable
hasta la fecha en Espafa: una ci-
rugfa capilar de 3.000 UF (Unida-
des Foliculares) por tan solo
3.950€.

TRATAMIENTO FUE

La alopecia es uno de los grandes
problemas estéticos a los que se
enfrentan tanto hombres como
mujeres. De hecho, lamas comun
esla alopecia androgenética, que
que afecta al 50% de los hombres
y al 30% de las mujeres.

La técnica de tratamiento Fue
consiste en extraer los foliculos pi-
losos delanucauno auno conun

instrumento milimétrico muy
preciso. Latécnicaes maslaborio-
saquelatirayno deja cicatrices si
se respeta el maximo de foliculos
que se pueden sacar. Se deja una
zona mas o menos amplia rapada
en la nuca que tardara unos dias
envolver a crecer.

Unavezextraidoslosfoliculosy
divididos segtin el ntimero de pe-
los que contengan se procedera a
implantarlos en la zona de alope-
cia. Los foliculos con més pelos, 3
04, se colocaran enlazona que se
desee mésdensidad capilar, los fo-
liculos con 2 pelos en la zona de
transicién y los foliculos con un
solo pelo se colocan enlalinea de
inicio del cabello (la linea de im-
plantacién).

Esta técnica requiere de profe-
sionalidad, talycomo afirmael Dr.
Jose Maria Mufozya que “la crea-
cién de una linea de pelo natural

quepuedarivalizarconlalineade
pelooriginal esunadelasmayores
preocupaciones que se toman en
consideracion en el trasplante de
cabello. Parareproducir estalinea
natural de cabellos serequiere, no
s6lo un gran conocimiento y una
gran experiencia en cirugfa, sino
también sentido artistico y la uti-
lizacién detécnicas tan avanzadas
como el microinjerto y el miniin-
jerto”

ACIDO HILAURONICO

Laos tratamientos faciales son
otras de las vertientes estéticas
que pueden encontrarse en Clini-
ca Elite Palma. La doctora Marga-
rita Gonzdlez es experta en el uso
deldcido hilaurénico, un método
eficaz , ya que se trata de de una
sustancia natural de gran poder
hidratante que inyectada bajo la

piel es capaz de crear una estruc-
turade malla que, ademds de pro-
porcionarunrellenonatural delas
arrugas, atrae moléculas de agua
consiguiendo la hidratacién pro-
funda dela piel.

Afirma que, gracias a su uso, se
pueden corregir, por ejemplo, “las
arrugasde expresion, elsurcogla-
belar, el drea temporal, las patas
de gallo, el dorso nasal, los pému-
los, el nasogeniano, las arrugas
peribucales, las lineas labiales, la
linea mandibular, las lineas de
marionetay el mentén”.

MAS INFORMACION

Clinica Elite Palma

C/ Cardenal Rossell, 17
07007 Palma de Mallorca
(871951 211

@ www.elitepalma.es

CLINICA

ellité Pama

medicina estetica &
trasplantes capilares

C/ Cardenal Rossell 17 bj - Tel. 871 95 12 11 - www.elitepalma.es




6 ‘ SABADO, 15 DE SEPTIEMBRE DE 2018

Diario de Mallorca

\@ Especial Salud » COL'LEGI OFICIAL DE FARMACEUTICS DE LES ILLES BALEARS

La labor del farmaceéutico mejora el seguimiento
del tratamiento y aumenta la calidad de vida

» [.os servicios sanitarios que ofrecen las farmacias son cada vez mas amplios y personalizados

REDACCION. PALMA
M Actualmentelalabor farmacéu-
ticavamads all4d dela mera dispen-
sacion de medicamentos y desde
las oficinas de farmacia se ofrecen
nuevos servicios sanitarios indivi-
dualizados que cuentan conla su-
pervision por parte del farmacéu-
tico. Los pacientes crénicos y poli-
medicados, junto a otros usuarios
con distintos tipos de patologias
diagnosticadas, puedenacudirala
oficina de farmacia para que se
haga un seguimiento activo de su
tratamiento, mejorando as{ su efi-
cacia y contribuyendo a la mejora
integral delasalud delos pacientes
atravésde unmejorusodelosme-
dicamentos. De esta forma, cual-
quier persona preocupada por su
salud o por aspectos especificosde
su bienestar encontrard el aseso-
ramiento personalizadoylasuper-
visién de su tratamiento por parte
del profesional farmacéutico en
numerosos aspectos de salud.
Unodelosprincipalesservicios
sanitarios que ofrecen las farma-
cias es el servicio SPD (Sistema
Personalizado de Dosificacion)
porel cual el farmacéutico prepa-
ra los medicamentos de un pa-
ciente en un blister de numerosos
compartimentos de un solo uso.
Lafaltade adherenciaterapéutica
es un problema prevalente yrele-
vante en la préctica clinica, espe-
cialmente en el tratamiento de en-
fermedades crénicas. Se estima
que el 50% de los pacientes croni-
cos no toman su medicacién
como esta prescrita, y que un 20%
delospacientes agudosnorealiza
correctamente su tratamiento.
Paramejorar este grave problema
de salud, a través del SPD el far-
macéutico coloca los diferentes
medicamentos ordenados por to-
masydias delasemana, para evi-

tar confusiones y facilitar el cum-
plimiento del tratamiento prescri-
to. Los SPD, junto al seguimiento
activo del farmacéutico, constitu-
yenherramientas esenciales para
minimizar errores u olvidos delas
tomasyfacilitarlaadministraciéon

delamedicacién, ademésdeayu-
dar a descongestionar los centros
de salud, a disminuir las tasas de
hospitalizacién y los costes sani-
tarios. Este sistema esta recomen-
dado para cualquier paciente que
siga un tratamiento con varios

medicamentos y necesite ayuda
en la organizacién de sus tomas.

Otros servicios sanitarios
personalizados

Ademas delos SPD, las oficinas
de farmacia de Balears estan

implantando nuevos servicios
sanitarios individualizados di-
rigidos a la atenci6n personali-
zada delos pacientes. Esta nue-
va cartera de servicios cuenta
con la garantia del Col-legi Ofi-
cial de Farmacettics de les Illes
Balears, que ha elaborado pro-
tocolos especificos para asegu-
rar la calidad y la uniformidad
de esta actuacion farmacéutica
que ofrecen las farmacias a sus
usuarios. La nueva cartera de
servicios delas farmacias ofrece
el control de la diabetes, hiper-
tensidn, dislipemias (colesterol
ytriglicéridos), obesidad, riesgo
cardiovascular o deshabitua-
cién tabaquica, entre otros am-
bitos de salud.

El farmacéutico, como el pro-
fesional sanitario experto en el
medicamento, esta siempre a la
vanguardia en el conocimiento
de las innovaciones farmacote-
rapéuticas, ysulabor es cadavez
mas profunda dentro del SNS.
Porello, pregunte a su farmacéu-
tico sobre los servicios sanitarios
que ofrece e inférmese sobre el
posible seguimiento y atencién
farmacéutica que su farmacéuti-
co puede realizar de su trata-
miento o enfermedad.

CARTERA DE SERVICIOS
SANITARIOS INDIVIDUALIZADOS
DE LAS FARMACIAS

SPD (preparamos su medicacion)
Ayudas a la movilidad (ortopedia)
Control de la diabetes

Control de la hipertension
Control de la obesidad

Control de dislipemias (niveles
de colesterol y triglicéridos)
Control del riesgo cardiovascular
Deshabituacion tabacduica

Simbol de Salut

Farmacies obertes
més proximes:

La farmacia és un establiment sanitari on
voste trobara el consell d’un professional i
I’atencid personalitzada.

Tota la informacié sobre farmacies

a: www.cofib.es

Coblegi Oficial de
Farmaceuties de les Hles Balears

Sistema

E| farmaceéutic et prepara
|a medicacio

personalitzat de Dosificacio

‘.‘ ..j l".“ n
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VENTAJON « Especial Salud @})

Son muchas las personas que apuestan por ser previsores ante cualquier incidencia con un seguro médico.

Un seguro de salud completo
para gente extraordinaria

» Ventajon ofrece seguro de salud sin copagos desde 36 euros

REDACCION PALMA

B Tras el verano llega el mejor
momento para contratar un segu-
ro de salud. Las compaiifas lan-
zanlas mejores ofertas conlas co-
berturas més amplias. De entre
todas ellas, el seguro de salud
Ventajon es la mas completa del
mercado. Dispone de una rela-
cién calidad precio extraordina-
ria: desde 36 euros sin copagos y

conun cuadro médico excelente.

Durante 2017 mas de medio
millén de espafoles suscribieron
un seguro médico privado. Tres
factores principales propician es-
tas cifras:laslargaslistas de espe-
ra, los recortes en Sanidad Publi-
cay la tecnologia puntera de las
clinicas privadas.

Alahorade contratar un segu-
rodesalud, lapregunta es eviden-

te. ;Cudl es la péliza médica con
garantias, que ofrece una aten-
cién de calidad y no se pasa con
el precio? El seguro de salud Ven-
tajon cumple estas tres caracteris-
ticas de la mano de compainias
destacadas como Mapfre, Ades-
lasyAegon, que incluyen centros
médicos de referencia de Mallor-
ca como Hospital Quiron Palma-
planas, Clinica Rotger, Clinica

Ventajon cuenta con varios
planes de salud a través de
compaiiias destacadas como
Mapfre, Adeslas y Aegon

Juaneda y Policlinica Miramar.
Sin duda, es un seguro de salud
sin copagos para gente extraordi-
naria.

Ventajon te ofrece una cober-
tura sin copagos desde 36 euros.

Es una opcidn atractiva y segura
de la que también puede benefi-
ciarse toda la familia, especial-
mente con el plan de proteccién
familiar. El seguro incluye un am-
plio abanico de servicios de asis-
tencia primaria, como la medici-
nageneral, pediatria, enfermeria,
urgencias domiciliarias, asi como
medios de diagnéstico como ra-
diografiasyanélisis clinicos. Ade-
mas, el seguro de salud Ventajon
ofrece cobertura dental, asi como
tratamientos de servicios espe-
cialestales como podologiaypsi-
coterapia.

Y como promocidn, Ventajon
sortea 1 afio gratisde susegurode
lasalud, sobre el que encontrards
todos los  detalles en:
www.ventajon.com

Compaiias
asegutadoras

}

; ASEGURADO NORMAL O EXTRAORDINARIO?

eMAPFRE Adeslas YLEGON

4

&

so2sz121 | ventzioncom  VEMAJII

MERECES PAGAR MENOS

*Precio 2018 valido en Baleares y Canarias para 2 o mds asegurados entre 1y 34 afos. La suscripcién y aceptacion esta sujeta a la valoracién de la compafifa aseguradora. Ventaja Europa S.A. Colaboradora Externa Buenogar S.L. Correduria de Seguros, Reg. N°- J-2921.
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El fisioterapeuta especializado tiene que realizar un tratamiento enfocado a la recuperacion de la lesién y reincorporacion a la practica artistica.

[ W

Fisioterapia en las artes escenicas

» Su aplicacion ayuda en la prevencion de lesiones v la mejora del estado de salud y el rendimiento técnico

REDACCION PALMA

La fisioterapia en artes escénicas
nace de la especialidad de la me-
dicina de las artes, ya existente en
algunos paises de Europa al siglo
XVIIL.

Esta especialidad consiste en el
tratamientoyprevencién delesio-
nes en artistas escénicos, es decir,
delmundo delamusica, del teatro,
de la danza y del circo. El trabajo
delafisioterapiaen artes escénicas
va dirigido a artistas (estudiantes,
profesionales y aficionados) inte-
resados en:

P Prevenir lesiones.

» Mejorar su estado de salud.
P Mejorar el rendimiento técnico.

¢POR QUE?

Gran parte de los artistas sufren o
han sufrido lesiones derivadas de
su préctica. Para reducir esta inci-
dencia, apostamos por un trabajo
de prevencidn, siempre respetan-
do el propio cuerpo y la técnica,

Gracias al trabajo del
fisioterapeuta, el artista
puede mejorar su
rendimiento fisico y calidad

que engloba:

» Calentamiento.

» Conocimientos sobre concien-
cia corporal.

P Higiene postural aplicada.

» Acondicionamiento fisico.

Unavezhan aparecido estaslesio-
nes, el fisioterapeuta especializa-
dotiene querealizar un tratamien-
toenfocadoalarecuperaciéndela
lesiényreincorporacién ala prac-
tica artistica.

Aparte del trabajo de preven-
cién y tratamiento, es importante
que el artista conozca que, con el
trabajo delfisioterapeuta especia-
lizado en artes escénicas, puede
mejorar su rendimiento fisico y la
calidad técnica.

El desconocimiento de la espe-
cialidad defisioterapiaen arteses-
cénicas puede ser una de las cau-
sas de la existencia de lesiones en
los artistas. Este desconocimiento
nos ha motivado a agruparnos
para asi poder llegar a mejorar el
estado de salud de los artistas de
nuestra comunidad.

Desde el Colegio Oficial de Fisio-
terapeutas delasIslas Balearsse ha
creadola comisién de Fisioterapia
en Artes Escénicas, que estd for-
mada por fisioterapeutas colegia-
dos que tienen la formacién y ex-
periencianecesarias para atender
a este colectivo.

MAS INFORMACION

Col. Oficial de Fisioterapeutes
de les Illes Balears

C/ Camp Redo, 3, bajos. Palma
971713018

Ao una Desiow...

Col-legi Oficial de Fisioterapeutés
de les illes Balears

971713 018

e Tl jugu

www.colisiobalear.org
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La calidad del serviclio, la asistencia profesional y el entorno
privilegiado es lo que nos convierte en una de las mejores
residencias. Trabajamos para conseguir la mejor calidad de
vida de nuestros residentes, con una asistencia integral.
Queremos que se sientan como en su propia casa.

Pide una cita y ven a visitarnos C. Escamarla, 6 - Porto Cristo

971 82 22 20 residenciallevant.com
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ESPECIALISTAS DEL SECTOR

Un equipo de eficientes y cualificados
profesionales a su servicio

» Oximar, Naural Wish, Globalfisio y Centro Ortopédico Palma presentan sus servicios: equipos de reanimacion
y desfibriladores, masajes, tratamientos terapéuticos y ortopedia

OXIMAR

Su salud en manos de
un equipo de profesionales

REDACCION PALMA

M La empresa Oximar es una em-
presa especializada en la venta y
mantenimiento de equipos de re-
animacién y desfibriladores.

Por el trato directo y personal
queesta empresa mantiene consus
clientes, se ha ganado la confianza
deimportantes Cadenas Hoteleras,
Escuelas, Mutuas y Clinicas de Es-
tética, Dentistas, Centros de Dia y
Residencias de Ancianos, por men-
cionar sélo unos cuantos sectores
de las empresas entre publicas y
privadas que yason clientes de Oxi-
mar.

Oximar estd ubicada en la Gran
Via Asima, niumero 31 del Poligono
de Son Castelld. En sus instalacio-
nes, el personal de la empresa ase-
sora en todo momento al cliente
ofreciendo siempre el mejor pro-
ducto y servicio acorde a sus nece-
sidades.

A través de su servicio de man-
tenimiento, se garantiza que todos
los equipos de reanimacién y des-
fibriladores, estén en todo momen-
to en perfectas condiciones de uso.
La empresarealiza, a partir de una
cuota anual, las revisiones preven-
tivasy correctivas en las que llevan
a cabo todos los ajustes, limpieza,
comprobaciones y sustituciones

que fuesen necesarias de sus siste-
mas de acuerdo a las normativas.

En cuanto a los equipos de des-
fibriladores, Oximar trabaja con
dos grandes marcas, Philipsy Tele-
funken, siendo también colabora-
dor de otras como Zoll, Samaritan,
etc

Dentro de estos grandes equipos
de desfibriladores, es importante
informar de las caracteristicas del
modelo Philips Heart Start HS1, ya
que en caso de urgencia, este mo-
delo ha sido disefiado para ser uti-
lizado por cualquier personay asf
poder actuar en caso de un paro
cardiaco repentino mediante una
descargardpidayefectivaaun pre-
cio muy econémico.

Oximar apuesta por la forma-
cion ya que es primordial en este
sector, colaborando directamente
conel SEMICYUC Plan Nacional de
la Sociedad Espafola de Medicina
Intensiva, CriticayUnidades Coro-
narias de RCP-B bésica y DESA.

LaDra. M2 Isabel Ceniceros Ro-
zalén, la directora del curso, es ins-
tructora del Plan Nacional de RCP
ymeédico especialista en Medicina
Intensiva, ademas de ser la Res-
ponsable del Registro de Parada
Cardiaca Extra-hospitalaria del 061
Balears.

NATURAL WISH
| 8 O

-

élese s
y disfrute

REDACCION PALMA

B Los masajes son unlujo parael
bienestar en mente, cuerpoyes-
piritu.

Contribuyen a la oxigenacién
celular y a la mejora del retorno
venotdnico sanguineo y linfati-
co.

Mediante el masaje podemos
estimularla produccién de colé-
geno en el cuerpo, eliminar ep6-
sitos acumulados y tonificar la
musculatura, al tiempo que dis-
frutamos de unlujo de bienestar.

Un buen masaje relajante re-
alizado por manos expertas, ter-
minando con la vibracién de
cuencos tibetanos sobre el cuer-
pole conducird auna calmatotal
y sanadora.

En la sala de Natural Wish po-
drés disfrutar de un masaje de
calidad a tu eleccidn, entre la
amplia variedad que puede en-
contrar enlaweb www.natural-
wish.es

Indicado para todas las eda-
des y personas, siempre hay un
masaje para usted enNatural
Wish, situado en la calle Cuba, 4
(Palma.

Técnica de oclusion.

Innovaciones en
-
torapeuticos
REDACCION PALMA
B La empresa de fisioterapia Glo-
bal fisio ha incorporado dos técni-
cas revolucionarias aportando
nuevas soluciones para diferentes
tipos de dolencias.

La terapia de recuperacién por
oclusién sanguinea es un trata-
miento de ganancia de fuerza sin
exigenciamusculotendinosa. Con
estatécnicase consigue ganar fuer-
zacontareasdebaja carga. Estetra-
tamiento acelera la recuperacién
tanto de lesiones deportivas como
traumaticasyporsupuestoenlare-
habilitacién postquirtirgica.

Su otra técnica, es la terapia de
reeducacién y reaprendizaje mo-
trizbasada en la Imagineria Moto-
ra, representacion cortical que se
genera durante la imaginacién de
un movimiento sin que ocurra su
ejecucion.

Esta técnica se utiliza ante cual-
quierlesién o proceso doloroso. Se
accede tanto a la fase consciente
como a la inconsciente del movi-
miento a través de su representa-
cién libre de consecuencias nega-
tivas. El tratamiento tiene unos re-
sultados muy favorables en todo
tipodelesiones deportivas, dolores
de larga duracion, patologias cr6-
nicas, etc.

SALUD AL DETALLE

f,'— '. -‘_ "‘_.'
Especialistas
en dar
soluciones

REDACCION PALMA

B Centro Ortopédico Palma, con
20anos de experienciaydostien-
das-unaenPalmayotraenInca-
cuenta con todo tipo de ortesis
como fajas, munequeras, rodille-
ras. etc. También tienen a dispo-
sicién de sus clientes sillas de
ruedas, tanto manuales como
eléctricas, yuna gran variedad de
scotters.

Asimismo, para hacer més fa-
cilel cuidado de un enfermo dis-
ponen de grias, camas hospita-
larias y todas las soluciones po-
sibles para bafar tanto en ducha
como en bafiera.

No olvide que Centro Ortopé-
dico Palma esta formado por un
equipo profesional que, ademads
de encontrarlasoluciéon que me-
jor se adapte a sus necesidades,
le informard y asesoraré de las
ayudas que hay actualmente.

Por otra parte, como centro
que vela por la accesibilidad a la
ortopedia de calidad, en Centro
Ortopédico Palma disponen de
material para alquilar como ca-
mas, graas y sillas de ruedas.

&rcP

¥ Equipos de reanimacion OXIMAR

¥ Desfibriladores PHILIPS
¥ Venta y mantenimiento

Formacitn certificada por SEMIYUC plan nacianal RCP

e,

GranVia Asima, 31

07009 Palma, llles Baleares
® 971404053
www.oximar.es

+ MASAJE ESPALDA
+ CUENCOS TIBETANOS

[

o |OFERTA!
- /

Todo desde: ’zn?‘E

' ~ NatiiFal Wish

.

Clobal ¥
__Ifisio 3

Consulta nuestros servicios,
tarifas y promociones en:

www.fisioterapiapalma.es
c/ Josep Tous i Ferrer, 8 3°
TIf. 971 91 56 60/627 44 05 80

Ci3.P.

CENTRO ORTOPEDICO PALMA

PALMA

Reina Esclaramunda, 4
7003 Palma de Mallorca
Tel./Fax 971 717933

Biniamar, 42
07300 Inca
Tel/Fax 971 500 572
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La obesidad es una de las principales

causas de mortalidad en todo el mundo.

e

El tabaquismo, la obesidad y la baja
vacunacion pueden revertir la
esperanza de vida de los europeos

» La OMS advierte de que existan diferencias entre
paises europeos para reducir los efectos negativos

EP MADRID

B El tabaquismo, consumo de alcohol, so-
brepeso, obesidad yla baja vacunacién son
algunas delasamenazas que puedenrever-
tir los "grandes aumentos" de esperanza de
vida que se han experimentado en los ulti-
mos ainos en Europa, segin se desprende
del 'Informe Europeo de Salud 2018', elabo-
rado por la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS).

Yesque, aunque en el trabajo se constata
que la esperanza de vida sigue aumentado,
la mortalidad bajando yla satisfaccién vital
de los europeos incrementandose, existen
importantes diferencias entre los distintos
paises, especialmente en lo que se refiere a
las medidas para reducir los efectos negati-
vos del consumo de tabaco, alcohol, sobre-
peso y la baja vacunacion.

"El dltimo informe ha puesto de mani-
fiesto quelamayoria delos paises europeos
han tomado medidas importantes para al-
canzar los objetivos de salud establecidos
para 2020y, por ende, los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible relacionados con la sa-
lud de la Agenda 2030. No obstante, el pro-
greso es desigual entre los paises e, incluso,
dentro de los propios estados. Los factores
de riesgo relacionados con el estilo de vida
sonmotivo de preocupacién dado que pue-
denralentizar o, incluso, revertirlos grandes
aumentados de esperanza de vida si no se
controlan adecuadamente", ha avisado la
director regional de la OMS Europa, Zsuz-
sanna Jakab. En concreto, el trabajo ha pues-
to de manifiesto que los europeos viven un
ano mas de media que hace cinco anos, si
bien existe unadiferenciade 11,5 afios entre
los paises con la expectativa de vida més alta
ymas baja. Asimismo, el sentido de bienes-
tar entre los europeos es de los "mas altos"
del mundo, si bien hay "pronunciadas” di-
ferencias entre los paises.

Elinforme dela OMS hareflejado que en

15 afnos han disminuido un 25 por cientoy
que, al mismo tiempo, en Europa se estd su-
perando el objetivo de reducir cada afo,
hasta 2020, un 1,5 por ciento las muertes
prematuras por enfermedad cardiovascular,
cancer, diabetes y patologias respiratorias
cronicas. De hecho, los datos més recientes
apuntan a un descenso medio del 2 por
ciento anual.

Delmismo modo, las muertes por causas
externas de lesiones o intoxicaciones han
disminuido constantemente en aproxima-
damente un 12 por ciento en cinco anos, si
bien esas muertes fueron més de tres veces
superiores entre los hombres que entre las
mujeres.

Sin embargo, los factores del estilo de vida
que afectan la mortalidad por estas causas
siguen siendo una "preocupacién impor-
tante" para la OMS, puesto que las tasas de
tabaquismo son las mds altas del mundo,
con una de cada tres personas de méasde 15
anos que continda fumando; el consumo de
alcohol entre los adultos sigue siendo tam-
bién el mas alto del mundo; y mas de la mi-
tad dela poblacién tiene sobrepeso y estdn
aumentando los indices de obesidad.

Enrelacion alavacunacion infantil, en el
estudiola OMSreconoce quelastasasdein-
munizacién estdn mejorando en toda Euro-
pa, sibienlosbrotesrecientes de sarampion
yrubéola en algunos paises estan poniendo
"enpeligro"la capacidad de Europa para eli-
minar estas enfermedades.

"Aunque queda mucho por hacer, este
compromiso y la experiencia adquirida a
través de la implementacién de Agenda de
Salud 2020 colocan alos estados miembros
delaRegién Europea de la OMS en una po-
sicién s6lida para pasar ala préximadécada
mejor posicionados a la hora de poder re-
alizar elambicioso Desarrollo Sostenible re-
lacionado conlasalud", han aseverado des-
dela OMS.

ADEMA

- |

Un reciente encuesta la sitiia entre las mejores de Espafia para estudiar este grado.

ADEMA

Caracter en la investigacion
y docencia de calidad

» Se convierte en una excelente oportunidad para la
mejora de la salud de la poblacién en nuestras islas

REDACCION PALMA

M ; Cudles son lasrazones por las que la Es-
cuelaUniversitariade Odontologia ADEMA
sehacolocado en menos de dos afios como
una de las mejores y mds innovadoras ins-
tituciones de Espana para estudiar Odonto-
logia? Unareciente encuesta publicada por
un periédico nacional 2ominutos.es coloca
alaEscuela Universitaria ADEMA entre las
cuatro mejores facultades o escuelas uni-
versitarias espanolas.

La respuesta para miembros del equipo
investigador y del equipo directivo se en-
cuentra en varias variables. Primero, la do-
cencia de calidad. Para el jefe de estudios y
responsable del area de Internacional, el
doctor Francesc Pérez, “contar con el Grado
Universitario de Odontologia en Palma es
una ocasion Unica para educar a nuestros
jovenes en el campo de la salud dental, con
nuevassalidasyoportunidades profesiona-
les y un gran estimulo para el desarrollo en
lainvestigacién odontolégicaylamejorade
lasalud delapoblacién ennuestrasIslasque
cuenta con un equipo humano muy prepa-
rado” El 50 por ciento del total de los profe-
sores computados sobre el equivalente con
dedicacién completadel Grado de Odonto-
logia son doctores, adaptados a los perfiles
de las distintas materias mas especificas.

Pero es mas, el doctor Oscar Villa, quien
hadesarrollado suformacién en centros es-
candinavos de Osloy Gotemburgo, conuna
gran tradicién investigadora, pioneros en la
odontologia, yhatrabajadotanto en Espaia
como el Reino Unido, ve como una excelen-
te oportunidad que Palma cuente con una
Escuelade calidad como ADEMA, que pue-
de aportar un gran beneficio social en una
comunidad como Balearsno sélo enlo que
respectaalaformacién conunaequipo cua-
lificado excelente y al tratamiento de pa-
cientes sino en las dreas de investigacién y
desarrollo de nuevos procedimientosybio-
materiales”

La segunda variable responde a su
apuestafirme porlainvestigacion. La coor-
dinadora de Investigacién y Formacion, la
doctora Nora Lopez, coincide con eljefe de
Estudios, el doctor Francesc Pérez, que “la
investigacion es bdsica para nosotros, es el
estimulo para seguir creciendo y avanzan-
do. El objetivo béasico de nuestra Unidad de
Investigacion es “asentar una base educa-
tiva e investigadora que sirva de eje verte-
brador para el aprendizaje y generacién de
nuevo conocimiento aplicable en el dmbito
de la Salud Publica”

Lamirada puestaenlainternacionaliza-

El 50 por ciento de los profesores
computados sobre el equivalente
con dedicacion completa del grado
de odontologia son doctores

cion es la tercera variable. Segun el doctor
Arturo Lépez, conun amplio curriculumen
elcampodelasalud, responsable delgrupo
de salud laboral del IUNICS y una extensa
trayectoria en direccién de tesis doctorales,
publicacionesycomunicaciones, “es dificil
de encontrar un Escuela privada que tenga
una claraaapuestaensu ADN porlainves-
tigacién y docencia, que se preocupe para
que sus docentes sigan formdndose, traba-
jenentesisyque estén estableciendo puen-
tesconotras universidadesinternacionales
con una clara vocacion investigadora’”

De hecho, a finales del pasado mes de
agosto, elequipo directivode ADEMA cerr6
contactosen Oslo para organizarlal Sema-
na Internacional de Odontologia en Palma
con prestigiosos docentes de todo el mun-
do.LaEscuela Universitariade Odontologia
ADEMA expuso en el Congreso Internacio-
nal delaAsociacién Parala Educacién Den-
talen Europa (ADEE), elmdsimportante de
Europa, lametodologia docente innovado-
ra de ADEMA basada en el aprendizaje a
través de proyectos de investigacion donde
los alumnos son el centroy ello les ayuda a
realizar las précticas clinicas y obtener re-
sultados de investigacion.

Laimportancia de la especializacién, la
internacionalizacién, el desarrollo de post-
gradosylainvestigaciéon paraestablecerla-
zos conlasmejores universidades delmun-
do a través de nuestra Aula de Estudios In-
ternacionales Norman & Janes Holub es
otro de los desafios de ADEMA. Y cuarta,
“desde siempre hemos llevado implicado
ennuestro ADN laidea deresponsabilidad
social, de aportar nuestro grano de arena a
desarrollar proyectos de vida y de educa-
cién saludable en el campo de la odontolo-
glayayudaralas ONGycolectivos mdas des-
favorecidos con éticaysolidaridad’) explica
el consejero delegado de ADEMA, Diego
Gonzalez.

MAS INFORMACION

Escuela Universitaria

de Odontologia Adema

C/ Gremi Passamaners, 11, 1* piso. Poligon
de Son Rossinyol. Palma & 871 77 03 07

@ ademaescuelauniversitaria.com
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Cada ano 27 millones de personas sufriran un episodio
de sepsis y 8 millones falleceran por esta causa

» Eis una enfermedad tiempo-dependiente, en la que los casos de éxito estan directamente relacionados con la
rapidez con la que se instaura el tratamiento en los pacientes

EP MADRID

B Cada ano aproximadamente
27 millones de personas sufrirdn
un episodio de sepsis, cifra por
encima de los casos de ictus,
cancer o infarto de miocardio,
explicala Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMIC-
YUC), quienrecuerda que de es-
tos pacientes fallecen 8 millones
al afno y los supervivientes pue-
den presentar importantes se-
cuelas a largo plazo con altera-
ciones funcionales, cognitivas y
mentales que impactan en su ca-
lidad de vida.

"La incidencia y mortalidad
en Espaia sigue siendo elevada
apesardelasmedidas que se es-
tan tomando. Los estudios epi-
demiolégicos mas recientes de
nuestro pafs muestran una va-
riabilidad importante. Bouza
(BMC Infectious Diseases 2014)
reporta unaincidencia de 87 ca-
sos por 100.000 habitantes y afio,
yunamortalidad del 40%, mien-
tras que datos masrecientes (Ye-
benes; Ann. Intensive Care 2017)

hablan de unaincidenciade 212
casos por 100.000 habitantes y
afo, y una mortalidad del 19%",
sefiala el doctor Ricard Ferrer,
Vicepresidente de la Semicyuc.

La sepsis es una dolencia cri-
tica que se produce cuando el
cuerpo, como respuesta a una
infeccidn, genera una respuesta
inflamatoria que, en los casos
mas graves, provoca un fallo
agudo de otros 6rganos que no
necesariamente estabanrelacio-
nados con la infeccién original,
provocando un 'shock’ o fallo
multiorgdnico que, enun nime-
ro importante de casos, provoca
la muerte.

La sepsis es una enfermedad
tiempo dependiente, en la que
los casos de éxito estan directa-
mente relacionados con la rapi-
dez con la que se instaura el tra-
tamiento. Por este motivo, "la
sepsis debe tratarse como una
emergencia, porque cada retra-
so en la administracién de anti-
microbianos y otras medidas
apropiadas aumenta la tasa de
mortalidad por hora", explica

Ferrer, con motivo del Dia Mun-
dial de la Sepsis, que se celebra
este jueves.

Los expertos aconsejan la
puesta en marcha de las medi-
das propuestas recientemente
por la Surviving Sepsis Cam-
paign parareducir el nimero de
casos, y que hay que poner en
préctica en la primera hora des-
pués de identificar un episodio
de sepsis.

El reconocimiento precoz de
los sintomasyelinicio deun tra-
tamiento adecuado en las pri-
meras horas pueden reducir la
mortalidad de forma significati-
va. Los estudios muestran que
los pacientes tratados de forma
adecuadalaprimerahorasobre-
viven en un 80% de los casos in-
crementdndose la mortalidad
hasta el 15-20% a partir delas 12
primeras horas.

Ademas, el Vicepresidente de
la SEMICYUC comenta que "dar
aconocerlasepsisparalapobla-
ci6én seria muy importante. So-
bre todo facilitaria una atencién
ma4s precoz".

ES

Tratar la enfermedad rapidamente aumenta las opciones de éxito

Expertos aseguran que las muertes por calor en Espana
aumentarian entre un 3% y un 6% por la subida de temperaturas

» E1 Acuerdo de Paris establece un plan mundial de accion que pone el limite de calentamiento global muy
por debajo de los dos grados centigrados, similares a los existentes antes de la industrializacion

EP MADRID

B Diversos expertos han calcu-
lado en un estudio internacional
elaumento mundial delamorta-
lidad por calor extremo en fun-
cién de las proyecciones recogi-
das en el Acuerdo de Paris, y han
advertido de que en Espana au-
mentariaentreel 3,27%yel6,29%
sila temperatura subiese de me-
dia entre 3 y 4 grados Centigra-
dos.

En el trabajo, los cientificos
consideran "necesario" controlar
el aumento global de las tempe-
raturas y alcanzar los objetivos
propuestos en el Acuerdo de Pa-
ris sobre cambio climético. De lo
contrario, segtin alertan, podrian
aumentar las muertes relaciona-
das con las temperaturas extre-
mas.

Firmado en 2015 por 195 pai-
sesdentro dela Convencién Mar-
co sobre Cambio Climético delas
Naciones Unidas, el Acuerdo de
Paris es el primer acuerdo vincu-
lante mundial sobre el clima. El
Acuerdo establece, para evitarun
cambio climético peligroso, un
plande accién mundial que pone
ellimite del calentamiento global
muy por debajo de 2 grados, si-
milar a los niveles existentes an-
tes de la industrializacién. Tam-
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El estudio concluye que es necesario controlar el aumento global de las temperaturas.

bién urge a los paises a realizar
esfuerzos adicionales para limi-
tar el aumento a 1,5 grados.
Elestudio evaliaelimpactoen
la salud que tendrian las proyec-
ciones de aumento de tempera-
tura expuestas en el Acuerdo,
tanto en el caso de los limites es-

tablecidos en Paris (1,5 y 2 gra-
dos) como con temperaturas ma-
yores (3y 4 grados), en 451 loca-
lizaciones distribuidas en 23 pai-
ses de diferentes climas.

Asi, seguin explica el investiga-
dor del CSIC Aurelio Tobias, del
Instituto de Diagnéstico Am-

biental y Estudios del Agua, silas
temperaturas aumentasen de
manera global entre 3y 4 grados,
enlugar del 1,5 grados recomen-
dado por el Acuerdo de Parfs, la
mortalidad por calor ascenderia
entre el 0,73% y el 8,86%. El en
caso de Espania, los datos mues-

tran un aumento de entre el
3,27% y el 6,29%.

Menos muertes

en regiones frias

Las estimacionestienen también
en cuenta cémo, segiin va su-
biendo la temperatura global, el
incremento de las muertes por
calor podria verse compensado
por una disminucién de las
muertes por frio.De la misma
manera, si se registrase un au-
mento de 2 grados, las estimacio-
nes mantienen un aumento dela
mortalidad por calor, aunque
menor, enregiones cdlidas, como
América del Suy, el sur de Europa
y el Sureste Asidtico, con un au-
mento de entre el 0,19% y el
0,72%.

No obstante, en regiones més
frias la mortalidad asociada al
aumento de las temperaturas se
mantendria estable o, incluso,
podria disminuir ligeramente.

El estudio, publicado en la re-
vista 'Climatic Change Letters',
hasido dirigido desde la Escuela
de Higiene y Medicina Tropical
de Londres (Reino Unido) y
cuentaconlaparticipacién dein-
vestigadores del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientifi-
cas (CSIC).
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La doctora Marta Serna dirige la clinica desde el afio 1996 y, desde entonces, hanido mcorporando nuevas tecnologias y tratamientos como el EMSella. curiem Boscu

Un tratamiento increible para la incontinencia

» El 25% de las espariolas sufren de incontinencia urinaria, que afecta a mas de cinco millones de mujeres en Espana
» E1 80% no ha consultado nunca con un médico por verguenza o por considerar que es algo propio de la edad

REDACCION PALMA
M Aligual que cualquier otra par-
te del cuerpo, la vagina cambia
conla edad, perola disminucién
adicional enlasalud vaginal pue-
de ser causada por dos eventos
importantes en la vida de una
mujer. El parto estira el canal va-
ginaly el tejido circundante. Este
estiramiento dafalas paredesva-
ginalesydebilita el suelo pélvico.
Es posible que estos tejidos no
vuelvan al mismo estado que an-
tes del parto y pueden producir
distintos grados de incontinencia
urinaria por esfuerzo: la pérdida
involuntaria de orina que ocurre
al estornudar, toser, hacer ejerci-
cio u otra actividad fisica.
Ademés, la menopausia es un
momentode cambioenlavidade
una mujer. Uno de los muchos
cambios que una mujer puede
notar es una mayor dificultad
para controlar su vejiga. Mas co-
munmente, los sintomas son la
frecuencia urinaria (que constan-
temente necesitan ir al bano) ola
urgencia (necesidad deiral bafno
con prisaono llegar a tiempo). El
inicio de la menopausia puede
hacer que los musculos del suelo
pélvico, aligual que el resto delos
musculos de su cuerpo, se debili-
ten. Estos musculos sostienenlos

organos pélvicos, lo que significa
que el debilitamiento de estos
musculos puede provocar pro-
blemas en el suelo pélvico.

El suelo pélvico esta formado
por capas de musculosy otros te-
jidos. Estas capas se extienden
como una hamaca desde el coxis
enlaparte posterior, hasta el hue-
so pubico en la parte frontal. Los
musculos del suelo pélvico de
una mujer sostienen la vejiga, el
utero (ttero) y el intestino (co-
lon). La uretra (tubo de orina), la
vagina y el recto (pasaje poste-
rior) pasan todos a través de los
musculos del suelo pélvico. Los
musculos del suelo pélvico ayu-
danacontrolarlavejigayelintes-
tino. También pueden ayudarala
funcién sexual. Esvitalmantener
fuertes los musculos del suelo
pélvico. Se conoce que hacer
ejercicios de Kegel puede ayudar
a fortalecer el suelo pélvico, sin
embargo, esto puede ser un de-
safioya quelamayoriadelas mu-
jeresnosaben cémo generar una
contraccién de Kegel adecuada .

La incontinencia una patolo-
gia infradiagnosticada y en mu-
chos casosinfratratada. Segun el
informe del Observatorio Nacio-
nal de la Incontinencia, un 64%
delos afectados tiene gravemen-

El EMSeI a es una opcion para estlmular los musuculos peIV|cos sin
necesidad de cirugia y sin el uso de una técnica invasiva.

te condicionada su calidad de
vida. Los efectos de la inconti-
nencia no se producen solo a ni-
vel fisico, sino también a escala
psicolégicaysocial, ya que lastra
emocionalmente alos pacientes,
afecta gravemente a su autoesti-
ma y provoca frecuentemente
trastornos emocionales relacio-
nados con la enfermedad, tales
como ansiedad, estrés, aisla-
miento social y depresién.

Los primeros sintomas de in-
continencia se reflejan en sufrir
escapes al refr, estornudar, saltar
orealizar algtin otro movimiento
brusco, tener problemas para

contener la orina al apresurarse
parair al bafo, observar cambios
enlafrecuenciaconlaquese ori-
naohacerlo deformademasiado
frecuente.

DesdelaUnidad de Medicina Es-
tética Intima de Medisans tienen
disponible una opcién sin nece-
sidad de cirugia y sin el uso de
técnica invasiva. Es un trata-
miento bastante simple llamado
EMSella. Basicamente es una si-
lla grande y cémoda en la que se
sienta completamente vestido.

Mientras permanece sentado,
EMSella usa tecnologia electro-
magnética para estimular sus
musculos pélvicosy fortalecer el
piso pélvico.

Cuando se siente en la silla,
permanecerd completamente
vestido. Experimentara hormi-
gueoy contracciones delos mus-
culosdelsuelo pélvico durante el
procedimiento. El BTL EMSella
efectivamente hace 11,000 ejer-
cicios de Kegel perfectos en 28
minutos.

Con EMSella, todolo quetiene
quehaceressentarse en unasilla
y relajarse. Cada tratamiento
dura unos 30 minutos y no se re-
quiere tiempo de inactividad o
recuperacion; puede volver al
trabajoinmediatamente después
de su tratamiento. El 95% de las
pacientes mejora de manera sig-
nificativa la calidad de vida y el
75% de las pacientes dejan el uso
de las compresas.

MAS INFORMACION

Medisans

C/ de 1Tlla de Malta, 4
Palma

L971491111

® www.medisans.com

medlsans

Dra. Marta Serna - medicina estética

Isla de Malta, 4 - Ciudad Jardin

9714911 11

Palma
Www.medlsans.com

tenido un parto natural

Mujeres de todas las edades
que busquen una solucion
para la incontinencia urinaria

Todas las mujeres que hayan

Tratamiento de refuerzo de suelo pélvico y
de la incontinencia

Permanece vestida durante el tratamiento

de vida de manera significativa
75% de reduccion del uso de compresas

No invasivo
Indoloro

:1: 95% de las pacientes mejora su calidad
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Asocian el deterioro del sistema inmunitario a la
disminucion de la riqueza microbiana del intestino

» El estudio, elaborado por el Instituto de Investigacion IrsiCaixa, afirma que si una persona contagiada por VIH

empieza el tratamiento rapidamente sera menos probable que sufra desequilibrio intestinal

EEUROPA PRESS BARCELONA

B Un estudio del Instituto de In-
vestigacidn IrsiCaixa demuestra
que la disbiosis intestinal -dese-
quilibio delas poblaciones micro-
bianas del intestino- se asocia con
un deterioro del sistema inmuni-
tario, y que cuanto mas grave es
este deterioro, mas evidente es el
desequilibrio.

Esto confirma que no todoslos
pacientes con VIH tienen disbio-
sis, pero que es muy importante
diagnosticarlo antes posiblelain-
feccién para evitar la destruccion
delas células inmunitarias, infor-
md el pasado jueves en un comu-
nicado IrsiCaixa, instituto impul-
sado porla Obra Social La Caixay
la Conselleria de Salud de la Ge-
neralitat.

El estudio, publicado en la re-
vista Mucosal Immunology, de-
muestra que la disbiosis aparece
mas frecuentemente cuando el
sistema inmunitario se ha dete-
riorado, porlo que siunapersona
seinfecta con el VIH pero comien-
zael tratamiento muy pronto, esto
impedir4 el deterioro del sistema
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Una vez ha comenzado el deterioro intestinal, ya no se puede asegurar que vuelva a su estado inicial.

inmunitario y serd menos proba-
ble que sufra este desequilibrio
intestinal.

La investigadora de IrsiCaixa
Yolanda Guillén ha asegurado
que es "esencial” diagnosticar la
infeccidn lo antes posible, ya que
las personas con un sistema in-

munutario mas dafiado tienen
mas posibilidades de desarrollar
complicaciones clinicas.

"Ademas, una vez se ha produ-
cidoundesequilibrio en el micro-
bioma, no se puede asegurar una
recuperacion de su estado pre-
vio", ha subrayado.

Los investigadores trabajaron
con 156 personas, 127 infectadas
por el VIH, y mediante muestras
de heces, se caracterizé el micro-
bioma intestinal de cada uno con
el método de secuenciacién ma-
siva 'shotgun’, que permite se-
cuenciartodo el AND dela mues-

El estudio sobre la disbiosis
ha sido publicado

en la revista ‘Mucosal
Immunology’

traynosdélodeungenbacteriano,
como se habia hecho hasta aho-
ra.

El trabajo senala diferencias
destacables entrela composicién
de los microbiomas con més o
menors riqueza génica, y asi las
personas con menos diversidad
tienen una carencia de metano-
géneos, unos microorganismos
especializados en la produccién
de metano que son esenciales
para el mantenimiento del equi-
librio intestinal.

El investigador Roger Paredes
haconsiderado quelosresultados
sugieren que el andlisis del micro-
bioma podria utilizarse como
"herramienta" para identificar
qué pacientes tienen mas posibi-
lidades de sufrir complicaciones
clinicas, que serfan aquellos con
menos riqueza microbiana.

Los nuevos plasticos causan problemas
reproductivos igual que los viejos

» La cientifica Patricia Hunt advierte que los ratones expuestos a bisfenol S 0 BPS
—sustitutivos del BPA- tuvieron problemas para recombinar el ADN correctamente

EUROPA PRESS MADRID

B Investigadores de la Universi-
dad Estatal de Washington
(WSU, por sus siglas en inglés),
en Estados Unidos, han descu-
bierto que los productos plasti-
cos destinados a reemplazar el
quimico bisfenol A, 0 BPA, tam-
bién estdn causando anormali-
dades genéticas en ratones.

El descubrimiento es un mo-
mento de déja vu para la inves-
tigadora de la Facultad de Bio-
ciencias Moleculares de WSU
Patricia Hunt, quien hace 20
anosrelacionélas anomalias en
los cromosomas de los 6vulos
con el BPA liberado por un de-
tergente fuerte utilizado en las
jaulas deratones de sulaborato-
rio. Ahora, ha visto defectos re-
productivos en animales de
control alojados en jaulas de
plastico hechas con alternativas
de BPA.

"Hay una evidencia creciente
de que muchos de estos reem-
plazos comunes no son seguros
-afirma Hunt, autora principal
de un estudio en la dltima edi-
cién de 'Current Biology-. Tro-
pezamos con un efecto una vez
mas. Se trata de un pléstico més
estable, pero provocé efectos si-
milares en el proceso de pro-
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Los cientificos han visto defectos reproductivos en animales de control alojados en jaulas de plastico hechas

con alternativas de BPA.

duccién de 6vulosyesperma. Es
importante destacar que, cuan-
do probamoslos productos qui-
micos en experimentos contro-
lados, obtuvimos resultados si-
milares para cada uno de ellos".

EIBPA se ha utilizado durante
mucho tiempo en botellas, ta-
zas, dispositivos médicos y den-
tales, y como revestimientos

paralatas de alimentosyrecibos
de cajaregistradora.

Después de que Hunt y otros
investigadores comenzaron a
vincular la exposicién al BPA a
los defectos del desarrollo en
numerosas especies animales,
la Administracién de Alimen-
tosyMedicamentos de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en

inglés), prohibié su uso en bi-
beronesytazas parabeber para
ninos. La legislatura de Was-
hington también halimitado su
uso.

Integridad de la
investigacion biolégica
Hunty sus colegas dicen quelos
ratones expuestos al bisfenol S,

0 BPS, dereemplazo del BPA co-
mun, experimentaron cambios
en la forma en que las células
germinales en sus testiculos y
ovarios copian y empalman el
ADN mientras producen esper-
may 6vulos. Ambos sexos tuvie-
ron problemas pararecombinar
el ADN correctamente, lo que
condujo a una reduccién de los
espermatozoides viables y un
aumento de los 6vulos anorma-
les.

Hunty sus colegas obtuvieron
resultados similares con los
reemplazos BPE, BPAF y difenil
sulfona. "Estos hallazgos se su-
man a la creciente evidencia de
los riesgos bioldgicos que plan-
tea esta clase de productos qui-
micos", escriben Hunty sus co-
legas. Los problemas en lalinea
germinal masculina duraronva-
rias generaciones después de la
exposicién inicial.

Ademés de poner enriesgola
salud reproductiva humana, los
plasticos dereemplazo también
pueden comprometer laintegri-
dad de la investigacién bioldgi-
ca. "Ahora es casi imposible re-
alizar experimentos sin conta-
minacién", dice Hunt.

"Y no es que viva bajo mi pro-
pianube negra. Es que tengo un
sistema stuper sensible. Una li-
nea germinal es como un cana-
rio en una mina de carb6n. Tan
pronto como algo lo golpea, lo
vemos. Otros investigadores en
mi instalacion no lo ven, pero
eso no significa que no afecte
asu investigacién", advierte la
cientifica.
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Ca’n Granada esta compuesto por 51 apartamentos, en el que cada vecino tiene a su disposicion un amplio conjunto de servicios, espacios y actividades a la carta. manv mELNEZUK

Una experiencia personal en Ca’n Granada

» [os residentes en Ca'n Granada cuentan con servicio de control médico y enfermeria, comedor
y ‘Toom-service’, actividades como canto, baile o pilates

REDACCION. PALMA

B Cristina Sierrallegé de Argentina
hace aproximadamente un ano.
Sus hijas vivian en Mallorca desde
hace mucho tiempo y tras el falle-
cimiento de su esposo, considerd
que era el momento para dejar de
trabajar y reunirse con ellas para
poder disfrutar de la vida y de sus
nietos.

Nada mads llegar, encontré un
apartamento junto al mar, en una
zona costera préxima a Palma,
peroseencontrabasola, le costaba
relacionarse conlaspersonasdela
zonayno estaba feliz. Unos proble-
masdesaludlellevaronaCa'n Gra-
nada donde inicié un tratamiento
que iba a durar tres meses y ala fi-
nalizacién del mismo retornaria a
su casa en la playa.

Perotodo cambié cuando cruzo
lapuerta de sunuevo apartamento.
En Ca'n Granada encontr6 aquello
que le faltaba desde sullegada ala
isla. Empezd a relacionarse con el
resto de residentes, personas que
se preocupan por los problemas de

los demas, con los que comparte
actividades, zonas comunes y uno
de sus placeres, la comida. Nos
cuenta Cristina que “el comedor es
una zona clave aqui. El hecho de
compartir este momento nos lleva
auna proximidad envidiable ynos
facilita mucho el dia a dia” Tam-
bién le encanta el hecho de saber
que cuenta con asistencia médica
diariayel seguimiento querealizan
los empleados.

En una jornada normal, y tras
haberse aseado y desayunado,
Cristina sale cada dia a caminar. A
lavuelta, descansaydisfrutadel al-
muerzo. Por la tarde, participa en
lasactividadesdel centroycadadia
se desenvuelve mejor con el pila-
tes, por ejemplo. Con estas activi-
dades, losresidentes serelacionan
y se divierten al mismo tiempo.

Le encanta cuidar a sus nietosy
aprovecha la ubicacién de Can
Granada para llevarlos al cine an-
dando o a alguno de los parques
ubicados en las proximidades.

Comodice siempre Cristina, “en

todaslas etapasdelavidase apren-
dey estoy aprendiendo mucho de
todaslas personas que conforman
la gran familia de Ca'n Granada’

Asiesunaexperienciadevidaen
el complejo residencial Ca'’n Gra-
nada, compuesto por 51 aparta-
mentos, en el que cadavecino tiene
asudisposicién un amplio conjun-
todeservicios, espaciosyactivida-
des a la carta (servicio de control
médico y enfermeria, comedor y
room-service, actividades dirigidas
-canto, baile, pilates, ejercicio fisi-
co, entrenamiento de memoria...-
, limpieza profesional diaria de la
vivienda, etc.), para que pueda es-
coger aquel estilo de vida que en-
cajealaperfeccion consusinquie-
tudes y necesidades.

MAS INFORMACION

Ca’n Granada

Cami dels Reis, 308. Palma
971902 202

@ www.cangranada.com

Cristina Sierra: “Estoy aprendiendo mucho de esta etapa en Ca’n Granada”.

Nuestro producto de “recuperacion y
convalecencia”, ayuda a los usuarios a
conocer de cerca nuestros servicios, y
pueden tomar luego la decision de conti-
nuar su alojamiento en Can Granada y
pasan a ser Vecinos y Residentes con
todos los servicios que ofrecemos.

Cami dels Reis, 308

971 902 202
cangranada.com

&DCanGranada

APARTAMENTOS - VIVIENDAS
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Las consultas mas habituales suelen ser sobre patologias en la rodilla, hombros, tobillo cadera, tendinitis, entesopatias y artrosis.

Seis anos de la terapia Orthokine en Balears

» E1 DR. Moreno aplica esta inovadora técnica en su consulta de Clinica Juaneda y de Clinica Juaneda Muro

REDACCION PALMA

BMLos avances en Medicina permi-
ten ofrecer técnicasy tratamientos
hasta hace una década inimagina-
bles, hoy es posible curar lesiones
de nuestro propio cuerpo, gracias
a los factores de crecimiento. El
cientifico Peter Wehling ha con-
mocionadolamedicina del depor-
te conun tratamientorevoluciona-
rio: Orthokine que ha sido la solu-
cién para muchos deportistas y
personas con diferentes lesiones
articulares.

TECNICA
REVOLUCIONARIA

Eltratamiento con Orthokine se ha
extendido por un gran ndmero de
paises alrededor del mundo. En
ClinicaJuaneda, el doctor Juan Ma-
nuel Moreno traumatdlogo, ciruja-
no ortopédico y bidlogo es uno de
los referentes espafoles en el tra-
tamiento con Orthokine.
Losproblemasderodilla, tobillo,
manos, hombro, columna cervical,
columna dorsal, columna lumbar,
ya se estan tratando mediante téc-
nicas regeneradoras que utilizan
sustancias producidas por nuestro
propio cuerpo para su curacion.
Destacaentre estas técnicasel Tra-
tamiento Orthokine, que consiste
enobtenerfactores de crecimiento
y proteinas antiinflamatorias en
grandes cantidad y que han sido
generadas por el propio cuerpodel
paciente. No tiene efectos secun-

darios y sus resultados son espec-
taculares paralos dolores articula-
res,lesiones del tendonyroturasfi-
brilares. El Dr. Moreno aplica esta
innovadora técnica en su consulta
de ClinicaJuanedayde ClinicaJua-
nedaMuro, desdehace més de seis
anos con un balance excelente.

RESULTADOS

Una de las indicaciones principa-
lesde Orthokine esla artrosis tanto
de la columna cervical como de la
columnalumbosacra. Enla colum-
na cervical los niveles mas afecta-
dos normalmente son pinzamien-
tos cCs5-C6 y C6-C7. Aunque tam-
bién pueden estar afectados cual-
quier de los otros niveles.

La clinica se manifiesta or dolor
en la columna cervical que irradia
a trapecios y zona interescapular.
En ocasiones se acompana de ma-
reos y dolores de cabeza. En la co-
lumnalumbosacralos niveles mas
afectados frecuentemente son L4-
L5 / L5-S1, augneu pueden estar
afectados los demas niveles.

La clinica se manifiesta por do-
lor lumbar que puede irradiar a
gliteos, zonainguinal 0 zona exter-
nademuslosypiernas. El paciente
explica que muchas veces el dolor
ledespiertayleobligaacambiarde
postura en la cama. También pue-
deaparecer cuando camina, cuan-
doselevanta después de estar sen-
tado o cuando estéd paradoydepie.
Laterapia Orthokineha demostra-

El Dr. Moreno opina que esta
técnica es el futuro para el
tratamiento del dolor articular.

do ser un tratamiento muy eficaz
en estos casos, incluso en determi-
nados pacientes que ya han sido
tratados con diferentes terapias
como rehabilitacion, ozonotera-
pia, rizdlisis, artrodesis cervical, ar-
todresis lumbar sin instrumenta-
cién y que no han mejorado con
ellas.

Se puede hablar de que la efica-
cia de este tratamiento en dichas
patologias numeradas anterior-
mente se aproxima al 100% de los
casos. Se trata de un tratamiento
sencillo, realizado en la consulta.

TRATAMIENTO

El tratamiento consta de cuatro a

seis infiltraciones que se inyectan
directamente enla articulacion le-
sionada y que se suministran se-
manalmente enlamisma consulta.

Sobre las consultas mas fre-
cuentes el Dr. Moreno subraya “La
patologia de rodilla es la mas fre-
cuente enlaconsulta. Setrata, prin-
cipalmente, de pacientes que nor-
malmente ya han sido tratados en
otros centrosy que acuden por per-
sistencia del dolor. Las patologias
que hemos tratado con Orthokine
sonsobretodoartrosis deunoova-
rios compartimentos de la rodilla
desde grado I a I11. El éxito en este
tipo de tratamientos es de un 80%.

Los pacientes con patologias en
el hombro son los segundos mas
frecuentes en visitar la consulta.
Hemos tratado tendinitis de los
tendones del manguito delosrota-
dores, que no han respondido a
otros tratamientos. Ademas de bur-
sitis subacromiales yroturas masi-
vas del manguito de los rotadores.
En este caso, el éxito del tratamien-
toesdel 95%"

Otras patologias frecuentes son:
en el tobillo, cadera, tendinitis, en-
tesopatiasy artrosis. En este senti-
do el Dr. Moreno: “Generalmente
vienen pacientes con artrosis de
grado I a ITI de la articulacién del
tobilloypacientes que hansidoin-
tervenidos de osteocondritis de as-
trégalo. Con la terapia Orthokine
hemos conseguido un 80% de éxito
para este tipo de lesiones.

Por otra parte, tanto la artrosis

Este tratamiento no tiene
efectos secundarios y sus
resultados son
espectaculares para los
dolores articulares, lesiones
de tendon y roturas

de caderade grado, I1, III, las ten-
dinitis del tendén rotuliano y ten-
dén de Aquiles y en las entesopa-
tias (troncanteritis, epicondilitis,
espoldn calcaneo) hemos conse-
guido una mejora cercana al 90%
delospacientestratados” También
hansido tratados pacientes con ar-
trosis cervicalylumbar, en palabras
del Dr. Moreno son pacientes que
han acudido a la consulta que ya
han sido tratados con fisioterapias
orizolisis y que con la terapia Ort-
hokine se ha conseguido mejorar
en el 85% de los casos, un éxito to-
tal.

El tratamiento con la técnica
Orthokine, segtin explica el doctor,
también estd indicada en pacientes
con artritis reumatoide y artritis
psoriasica.

Latécnica Orthokine se posicio-
na asi como el mejor tratamiento
delesiones degenerativas por des-

MAS INFORMACION

Red Asistencial Juaneda
(. 902 888 522
® www.juaneda.es




