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UNIDAD DEL ADOLESCENTE EN CLINICA ROTGER
HOSPITAL QUIRONSALUD PALMAPLANAS

Medicos
Especialistas en
la atencion de
las principales
patologias
de los jovenes

P LA UNIDAD DEL ADOLESCENTE ES UNA HERRAMIE $TA PARA
ANTICIPARSE A CONDUCTAS Y HABITOS DE RIESGO; ,1xsi COMO
UN MECANISMO PARA IMPLICAR Y RESPONSABILIZAR A LOS
JOVENES EN EL CUIDADO DE|SU SALUD
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Pedir cita es tan facil como abrir una app

Descargate la aplicacion movil del Portal del Paciente Quirdnsalud y, de manera
muy sencilla, podras:

» Pedir cita online, modificarla o cancelarla

; Busca este icono
= Acceder a los resultados de tus pruebas .' descdrgala en: g
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» Gestionar citas y consultar resultados de familiares
Tu salud y la de los tuyos, siempre a mano. L App Store | >
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» VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

Durantelaadolescencia, se produ-
cen numerosos cambios fisicos y
psiquicos, que enlazanunritmode
crecimiento acelerado, variaciones
hormonales y novedades impor-
tantes en la vida del paciente, cuyo
correcto seguimiento debe ser su-
pervisado por un médico que esté
coordinado con un equipo de es-
pecialistas en un circuito en el que
se implican ginecdlogos, endocri-
nos, nutricionistas y psicélogos in-
fanto-juveniles, asi como especia-
listas en medicina deportiva. De
esta forma se consigue una aten-
cion global del paciente, centrali-
zada en un médico de confianza.

Por ejemplo, relacionado con el
servicio de Ginecologia, se atiende
desde la aparicién de la primera
menstruacion y posteriormente se
realiza seguimiento de consultas
en caso de ciclos menstruales irre-
gulares o problemas relacionados
conelacné, aumento develloopre-
venciénde enfermedadesde trans-
misién sexual. El equipo de endo-
crinologia se encarga del abordaje
de los trastornos del crecimiento,
retraso o adelanto dela pubertady
las patologias relacionadas con la
diabetesylaobesidad. Entrelosfac-
tores de riesgo se pueden estudiar
carencias o cambios en los habitos
nutricionales, trastornos alimenta-
rios comola anorexiaylabulimiay
trabajarenlaelaboracién deplanes
paracombatirlaobesidad de forma
integral, asesorando enlaincorpo-
racion de hébitos nutricionales sa-
ludables, combinados con la préc-
ticadeldeporte, asicomo acompa-
namiento psicoldgico, para afron-

|

tar los trastornos del énimo.

También, es importante obser-
var los efectos sobre la salud del
adolescente por el consumo de
anabolizantes, bebidas azucaradas
o bebidas alcohdlicas, incluso los
efectos provocados por la utiliza-
cién de anticonceptivos orales.

Por otro lado, los adolescentes
que realizan précticas deportivas
de alta intensidad deben conocer
aspectos relativos a sus necesida-
desnutricionales. Ytambién some-
terseaestudios para prevenirladia-
betes, descartarlapresenciade car-
diopatias o problemasrespiratorios
de diversa gravedad.
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La Unidad ofrece especial seguimiento y abordaje de los problemas de

.

salud que afectan a la esfera biopsicosocial del adolescente.

Equipo de la Unidad del Adolescente de Clinica Rotger.

La Unidad ofrece especial seguimiento y
abordaje de los problemas de salud que afectan
a la esfera biopsicosocial del adolescente

» [.a Unidad pretende responsabilizar a los jovenes en
el cuidado de su salud y prevenir conductas y habitos de
riesgo como habitos de consumo de tabaco, alcohol, drogas

0 adicciones a las TIC
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la Unidad del Adolescente de Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

M LaUnidad del Adolescente ac-
tia como enlace entre el final de
laedad pediatricayelinicio dela
edad adulta, entre los 14 ylos 21
anos. Ademads de supervisarlasa-
lud general del paciente, su fun-
cién también es trabajar sobre
problemas conductuales y de
&nimo, asi comoenla prevencién
de factores de riesgo, por ejem-
plo: héabitos de consumo de taba-
co, alcohol, drogas o adiccionesa
las TIC. También fomentalarela-
cién “médico, adolescente, fami-
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Los cambios fisicos y
psicosociales que se
producen en la
adolescencia son tan
Importantes que
justifican la
conveniencia de llevar
un control periddico y
continuado de la salud
con un medico

lia” promocionando conductas
responsables en cuanto a habitos
alimenticios, actividad deportiva
yeducacion sexual. En definitiva,
setratadeimplicaral adolescente
en el cuidado de su propia salud.

En la Clinica Rotger y en el
Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas, la Unidad esta coordinada
por la doctora Macu Moreo, una
médico de familia con experien-
cia en pediatria y en el trato con
los adolescentes y sus necesida-
des especificas.





